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Uvod

Domaci nasili, oznacované téZ pojmem intimni partnerské nasili, predstavuje komplexni fenomén,
ktery zatéZzuje nejenom jednotlivce jim zasazené, nybrZ i celou spolecnost, a to hned na nékolika
odliSnych rovinach - psychologické, socialni, ekonomické ¢i pravni. Domaci nasili ze své podstaty
nezahrnuje pouze pachatele a obét/prezivsi, katastroficky dopada i na jejich dalsi rodinu, pratele,
kolegy, znamé a paradoxné i na dalsi a jim cizi osoby, které svym smyslenim a chovanim prebiraji a dale
vytvari celospolecenské nastaveni. Tento problém nelze ve spolecnosti prechazet, nebot jeho feseni
vyzaduje systémovou zménu, kterd bude vychazet z jasného postoje vici nasili a ktera bude prevenci
a redukci domaciho nasili vnimat jako prioritu.

Konkrétné v Ceské republice je sice systém na prvni pohled formalné a teoreticky pfipraven p¥ipady
domadciho nasili fesit, nicméné prakticky na mnoha mistech selhdva. Nasi motivaci je snaha poukazat
na tento vazny nedostatek a tim podnitit celoploSnou debatu na téma nasili obecné. Cilem této prace
je proto predevsim detailni zmapovani pficin nefunkcnosti tohoto systému a navrzeni krokd, které by
bylo moZné v této oblasti ucinit, aby stavajici systém fungoval Iépe.

Abychom dokazali problém domdciho nasili efektivné fesit a potirat, je tfeba na néj pohlizet z mnoha
Uhld pohledu. Tomu nahravalo mimo jiné i multidisciplinarni sloZzeni naseho tymu - coby studentky
prav, sociologie a psychologie jsme se kazda dle nasi specializace divaly na problém odlisSnhou optikou.
Tyto nahledy jsou z hlediska obsahu shrnuty dale v textu. Multidisciplinarita naSeho tymu ndm
umoznila vytvofit koncepci domaciho nasili, ktera se opira o poznatky z nékolika védnich obord, jejichz
syntéza ndm umoznila nahlédnout fenomén domaciho nasili ze vSech jeho stran.

1. Cast pravni
Na co jsme se zamérily

Pravni stranka se vénuje jak prijaté legislativé, tak i jeji aplikaci soudy.

Domaci nasili je posuzovano dle § 199 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Toto ustanoveni
popisuje trestny Cin tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli. Pachateli, jez se dopousti tyrani osoby
blizké nebo jiné Zijici s nim ve spole¢ném obydli, hrozi trest odnéti svobody v rozmezi od Sesti mésicu

po Ctyfi léta. Pojem tyrani byl definovan rozsudkem R 20/2006, dle kterého zlé naklddani s osobou

ces

blizkou nebo jinou osobou Zijici s pachatelem ve spole¢ném obydli vyznacujici se vysSim stupném
hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké prikofi.

Co nefunguje

Nejvétsim problémem je asi roztfisténost pravniho zakotveni domaciho nasili do nékolika (13/14
zakon), které jednotné nedefinuji domaci nasili. Zaroven se celospoledenska stigmatizace tématu
projevuje jak v legislativé prijimané zakonodarci, ktera na domaci nasili pohlizi z velmi konzervativniho
pohledu, tak i v aplikaci zdkond do praxe. Soudcovské rozhodovani je nejednotné a stava se, Ze je
ovlivnéno celospole¢enskym nahledem na téma (napfiklad sekundarni viktimizaci). Z judikatury pak
vychazi velmi mirné tresty za kruté domaci nasili. Celospolecenska nechut k feseni domaciho nasili pak
reflektuje neochotu politik( ratifikovat Umluvu Rady Evropy o prevenci a potirani nésili vii¢i Zenam a
domadciho nasili tzv. Istanbulskou Umluvu, coZ je zasadni instrument chranici prezivsi domdaciho nasili.
Jednim z problém( je také nedostatecné proskoleni pravnich subjektl, které se vénuji fesSeni
domacimu nasili jako jsou napfiklad statni zastupci ¢i soudci.

Co funguje



Velkym plusem Ceské republiky je, Ze napfiklad narozdil od Ruské federace je domaci nasili
kriminalizovano, ¢imz je stigmatizovano a hledi se na néj jako zavrZenihodné. Prezivsi se tedy muize
domadhat odskodnéni soudni cestou. Stejnétak je preziviim poskytnuta ochrana - pachatel je vykdzan
na urcitou dobu z bytu a proti pachateli mize byt zahdjeno trestni stihani, které muize skondit
potrestanim vinika. BEhem reSeni domaciho nasili je také kontaktovat intervencni stredisko, které by
prezivsi mélo poskytnout prvotni pravni a socialni pomoc.

Jak by to bylo mozné zlepsit

Nejvétsi prioritou pro zlepdeni situace preziviich v Ceské republice by mélo byt pfijeti UmluvY Rady
Evropy o prevenci a potirani nasili vi¢i Zenam a domdciho nasili - tzv. Istanbulské umluvy, ktera by
pomohla zménit systém feSeni domaciho nasili na instituciondlni Urovni a diky ni by mohly byt feseny
vy$e zminéné nedostatky. + ZASADIT SE O MULTIDISCIPLINARNI SPOLUPRACI, KTERA BUDE TOUTO
UMLUVOU OFICIALNE ZASTITENA A STATEM PODPORENA

2. Cast sociologicka
Na co jsme se zamérily

Vramci sociologického nahledu na problematiku domaciho nasili jsme se zaméfily na oblast
spoleCenské sféry. To jak z obecného pohledu kultury, tradic a vefejného minéni, tak ze strany
primarnich socidlnich jednotek, tedy rodiny.

Co nefunguje
Nejprve bychom se zaméfrily na problémy spolecenské sféry.

Zacaly bychom oblasti kultury a tradic. Jde o zabéhlé vzorce jednani, které se po generace predavaji. A
to formou bud' Ustni, tedy opakovanymi frazemi a jinymi vyjadienimi, kterd podporuji genderové
stereotypy, tak samotnym konkrétnim jednanim, které je opakovano dalsimi generacemi. Oba zpUsoby
spolu zdkonité souvisi. Jsou jimi utuZzovany myty a stereotypy, které ve spolecnosti panuji a tvofi
vefejné minéni. To je Casto bagatelizujici vici problematice domaciho nasili. Takovy pfistup je ¢asto
sdilen pfes média, kterd vytvafi hlavni komunikacni kandl dnesni vyspélé spolecnosti.

| rodina je propojena s myty a stereotypy. To zejména prfes zobrazovani tradi¢nich roli, které muze
podporovat vnitfnim nastavenim. Problémem je také nedostatecna komunikace o problematice
v ramci rodin, ktera neuci vytvareni osobnich hranic.

Co funguje
Co naopak ve spolecnosti povazujeme za funkéni? Média — mGzZou byt i osvétovou platformou.
Jak by to bylo mozné zlepsit

Za nutné povazujeme vétsi medialni adekvatné zpracované a odborné pokryti tématu domaciho nasili.
Tento krok povaZujeme za kli¢ovy k posunu spole¢enského vnimani a vefejného minéni k lepsimu, tudiz
k vnimani tristnosti tématu domaciho nasili. Velkou roli také hraji vzdélavaci instituce, kde je zapotrebi
zavést preventivni vzdélavani o tématu domaciho nasili. Na vysoké Skole pfi ziskavani specializace a
odbornosti je také zapotrebi osvéta a odborné vzdélavani o tématice, jelikoZ vysoka Skola mize
nepokrytim tohoto tématu reprodukovat bagatelizaci, sekunddrni viktimizaci a stereotypni pohled na
domadci nasili v pozdéjsich profesich studenta.



3. Cast psychologicka
Na co jsme se zamérily

Domaci nasili se projevuje motivaci pachatele mit nad obéti naprostou kontrolu, ziskdva si tak nad ni
pocit moci, ze kterého citi uspokojeni. V soucasnosti se do povédomi lidi dostdva také pojem intimni
partnerské nasili, které je znamo predevsim v zahranici, ale pomalu si nachazi své misto i v ¢eském
slovniku. RozlisSujeme rzné formy nasili. Nejcastéji si asi vSichni predstavi fyzické a psychické nasili,
které je vSak hojné doplnéno o sexualni nebo ekonomické nasili. Velkou roli hraje také socialni izolace,
ktera znemoznuje, pfi rozhodnuti o odchodu, aktivaci socialnich kontaktd, které by obéti mohli pomoci
v tranzitnim obdobi. Domaci nésili se odehrava, pokud jsou splnény 3 typické znaky, a to vyskyt nasili,
opakovani a dlouhodobost a asymetrie ve vztahu. Ve vefejném prostoru mizeme casto slySet nazory,
Ze si obét mlze za vSechno sama, jelikoz neni nic jednodussiho, nez-li ze vztahu odejit. Malokdo si vak
uvédomuje vSechny okolnosti, které domaci nasili obklopuji a jsou s nim spojena. Jak u pachatele, tak
u obéti miZzeme zaznamenat rlzné rizikové faktory, které mohou byt do jisté miry pomysinymi
vykfi¢niky v anamnéze. Zamérit se mlzZeme predevsim na historii nasili v rodiné nebo blizkém okoli,
abuzus drog nebo situacni a pritézujici faktory. Naopak s pomocnymi faktory pfi feseni domaciho nasili
se Casto setkdme v zastoupeni statu. Mizeme si zminit napfiklad policii ¢eské republiky, ospod a
Castecné také intervenéni centra.

Co nefunguje

JelikoZ se nad domacim nasilim dlouhou dobu pfiviraly oci je, nemame dostatek vyskolenych a v této
oblasti osvicenych lidi. Pokud uz se najde nékdo, kdo by chtél obéti nebo détskym svédkiim domaciho
nasili pomoci, je ¢asto zmateny a nema dostatek informaci, kam se obratit, a vlastné ani nevi, jak s
obéti o tématu hovofit. Odbornici svym jednanim obét bohuzZel ¢asto druhotné zranuji (sekundarni
viktimizace), ¢imz prohlubuji jejich negativni rozpoloZeni jakoZ i ned(véru v nalezeni spravedinosti a
pomoci.

Pokud se jednd o intimni partnerské nasili je do celé situace zapojen OSPOD, ktery jedna podle
Cochemského modelu. Podle tohoto modelu se zaméstnanci snazi o dohodu mezi rodici. To v pfipadé,
Ze byla obét vystavena domacimu nasili neni vhodné, jelikoz pachatel ma stale uréitou moc, i v pfipadé,
Ze spolu partnefi jiz neziji.

V Ceské republice je nedostatek krizovych ldzek a azylovych domd, jejich uZivani je znaéné
limitované. Chybi zde zafizeni Cisté pro muzské obéti domdciho nasili. Podobny nedostatek predstavuje
koncentrace mist pomoci zejména ve vétSich méstech, coZ opét sniZzuje Sanci obéti na obdrieni
adekvatni pomoci.

Intimnimu partnerskému nasili jsou ¢asto pritomny déti, které jsou bud moc malé na to, aby
takové situaci rozumély, boji se a snazi se zazitky vytésnovat. Pokud jsou v domacnosti starsi déti bud’
se pfidaji na stranu obéti a snaZi se ji chranit, nebo se pfipoji na stranu nasilnika a napodobuiji jeho
chovdni. Zmény v chovani ditéte se Casto projevi ve skole napftiklad zhorSenym prospéchem, zvySenou
agresivitou/pasivitou nebo psychosomatickymi problémy. Skola si ¢asto interpretuje takové chovani
jako zlobeni a dité tresta, aniz by se snazila najit dlivod dané zmény.

Co funguje

Policie Ceské republiky vyuZiva pfi pfijezdu k ruseni doméciho klidu dotaznik SARA DN, ve
kterém je 10 otdzek, které policistiim mohou pomoci uréit, zda se nejednad o domaci nasili. Cast sboru



je také skolena psychology a specialisty, aby védéli, jak postupovat, pokud jsou pfivoldni k domacimu
nasili a jak maji komunikovat s obéti poptipadé dalsimi svédky.

Na vybranych skolach probihaji nejriznéjsi osvétové Ci preventivni programy, které cili na
postoje nejmladsi generace.

Neziskové organizace se velmi zasazuji o reformu zakona. Rozjizdéji akce, které maji pomoci
pribliZit problematiku domaciho nasili SirSimu publiku. Samy pak nabizeji obétem psychologickou,
socialni ¢i pravni pomoc, pfipadné je odkazuji na dalsi moznosti pomoci, napf. na psychoterapii atd.

Se vzristajici pozornosti vénované problematice domaciho nasili se setkavame i s narGstem
finan¢nich zdroja, které jsou vyclefiovany. V Ceské republice hojné vyuzivdme podpory Evropskych
fond(, které se snaZi o snizovani ekonomickych a socidlnich rozdill v Evropském hospodairském
prostoru. Diky témto financnim prostfedkim vznikaji osvétové filmy do skol, rozjizdi se vzdélavani
socidlnich pracovnikli odborniky tfeba pravé z Norska, nebo se mohou vylepsovat a zvétSovat jiz
existujici intervencni centra.

Jak by to bylo mozné zlepsit

Méli bychom se snaZit o navazani kontaktd s odborniky z jinych zemi, jelikoz nékteré zemé jsou na tom
napriklad s metodologii 1épe, maji vic zkuSenosti a také uz své osvédcéené metody. Rozhodné by
pomohlo lepsi financovani ze strany statu, diky kterym by mohly nabidku svych sluzeb rozsifit , ¢imz by
oslovily vice Zadatell z fad obéti. Podobné by své sluzby mohly expandovat i do dalSich mést. Finance
by téZ mohly plynout do rozsifeni nabidky nejriiznéjsich Skoleni pro odborniky z fad psychologl,
socidlnich pracovnikt, zdravotnik(, soudct ¢i policistl. Tyto vycviky by bylo vhodné zavést plosné,
opakované (nap¥. u pfislu$nik PCR, u nich? dochézi k velké fluktuaci pracovni sily) a u nékterych profesi
jejich splnéni pfimo vyzadovat.

Zaver
Ucast v soutéZi ndm dala moznost spojit konkrétni poznatky z rGiznych okruh@ do jednoho kompaktniho
celku a rozklicovat vztahy, které ve spole¢nosti panuji. Téma domaciho nasili je socidlné tézké, na které

se vyskytuji ve spolec¢nosti Casto radikalné odliSné nazory. Pomoci mapovani jsme se pokusily udélat
krok k objektivnéjsimu pohledu a uvédomit si i zdanlivé nejasné souvislosti.

| z praktického hlediska se jednalo o vyzvu. Sladit organizaci Sesti¢lenného tymu s velkym mnoZstvim
jinych aktivit nebyla jednoducha zaleZitost. Dala ndm ale zkusenost spoluprace s novymi lidmi, moZnost
aplikace poznatkl studovaného oboru a zaZiti novych zplsobl mysleni a prace.

Hlavnim bodem ale zlistdvd moZnost pracovat v této oblasti dal a ménit oblasti systému, které jsme
shledaly jako nefunkéni. Jedna se o vyzvu pro spolecnost, kterou se mizZeme i vlastnimi silami snaZzit
posouvat a ménit k lepSimu.
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