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DISKRIMINACE NA ZAKLADE NA DV AHY A
OBEZITY SE STAVA V CESKE REPUBLICE

SPOLECENSKYM PROBLEMEM UDALOST

KazdodenniZivot Zamestnani Skolstvi Sport
fosoby na (Nepfijeti na zakladé nadvahy (Fat shaming od student( (Tlak na stihlost)
verejnosti. kamaradi) ) a obezity) ) ) a uciteld) a Mt
Rodina Zdravotnictvi Média VZORCE CHOVANI
(Fat shaming ze strany (Oddavodnéni viech zdravotnich (Stereotypni pFedstavy o
rodinnych pfisludnikd, problému jako disledek obeznim &lovéku)
partnerd) nadvahy a obezity)
Mezinarodni trover + CR = Pracovné pravni vztah = V CR neexistuje pravni precedenc,
nadvaha a obezita neni moznost se branit pravem na kterym by se dalo branit
zakazanym diskrimina¢nim Nadvaha a obezita = dle rovné zachazeni 5’;
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Tato diskriminace je Presvédceni spolecnosti, ze osoba s Existuje kult Stihlosti, kvdli Nadvaha, nebo obezita nejsou z ”
vétSinou spolecnosti nadvahou a obezitou si za to mUze kterému lidé diskriminuji zdravé a proto nezadouci = M E N T AI_N I MOD E I_ Y
akceptovana a sama, je nedisciplinovana, lina, ma osoby s nadvahou a opodstatnéni lidi k této

podporovana nizké sebevédomi obezitou diskriminaci



FAKTICKE UDAJE

Mezinarodni stddie Evropské vyzkumy Sdélovaci prostFedky Socialni site Jednotlivalodvétvi
Porovnani USA/ Kanady, 187 % osob zaZiva 72% obrazu a 77% videii je Vysoké procento 47% divek a 34% chlapcl
Australie a Islandu = stigmatizaci na zobrazovano se stigmatizaci lidi s ©  konverzaci na vykazuje popisuje zkusenost s tim, ze
projevy diskfiminace zakladé obezity nadvahou a obezitou pritomnost fat shamingu :byli diskriminovani cleny jejich
ric zemeémi rodiny
38 % osob zaziva Zobrazovani obezity mize 69% dospélych ma
stigmatizaci na klast duraz na vytvoreni zkuSenost se stigmatizaci na
z4kladé t&zké obezity kultury diskriminace na zaklade obezity ze strany
zakladé nadvahy a obezity profesionall ve

zdravotnictvi

Déti Skolniho véku celi o
63 % vetsi sanci Sikany v
dusledku obezity

54% dospelych s obezitou
hovori o stigmatizaci jejich
kolegy v zaméstnani

Vyzkumy ukazuji, ze fat shaming ma opacny efekt, nez hubnuti = naopak

zpusobuje stres, prejidani a vyhybani se fyzické aktivité



MENTALNI MODELY SPOLECNOSTI PODPORVUJICI
DISKRIMINACI

Dliraz na zdravy
zivotni styl

Zvysujici se naroky spolecnosti
na dokonaly vzhled

Kult stihlosti

Stigma nadvahy Odsouzeni nadvahy Potreba naplnéni

Vytvari

a obezity a obezity naroku
ZvnitFiiuje SIETEE 2 TG Byt Stihly/stihla
a obezity
Obsahuje Odsuzovani jinakosti
Ovlivnuje

Snaha naplnit' spucasné
normy’spoleénosti

Norma = Byt
Sithly/stihla

Odsuzovani
jinakosti

Fat phobia

Fat shaming

Vysledek na vSech urovnich je podpora diskriminace



DISKRIMINACE 0S0B S NADYV AHOU A

OBEZITOU VU PRAXI

"Vstoupim do ordinace
svého |ékarfe a prvni co
slysim: Tak co ta Vase

Cizi osoba na verejnosti:"Slecno, nadvaha?”

ten hamburger byste ale neméla
N ..i.-.i.i.-.....

SPOLECNOST

ZDRAVOTNICTVI "Hlavné nebud nikdy tlusta,

to je to nejhorsi, co se muze

- zené stat!"

o0
m
"Je nam lito, ale vzhledem k Vasi I RODINA

nadvaze nemuzete tuto praci

vykonavat.” ZAMESTNANI
@8O,  |:\im, se pro Tebe musi byt t&zké
m Si najit partnera." (odkaz na mou
nadvahu)
"Knedliky b)v/s pFl sveé vaze ,f/i‘A(' KAMARADSKE VZTAHY
neméla jist." V=7
SPORT o%e
"Kdybys zhubla, tak by
Ucitelka"To je dobre, Ze jsi zhubla, ses mi libila vic."
takhle Ti to slusi vic." PARTNERSTU{

Student:"Vypadas jako Véstonicka L
venuse."



VLIV NA SEBEPOJET DISKRIMINOVANE
0SOBY S NADVAHOU A OBEZITOU

Osoba s nadavhou a obezitou si casto internalizuje stigma nadvahy'a obezity a
povazuje je za odsouzenihodné

POCITY SEBEOBRAZ PSYCHIKA UYHYBAVOST
Osameélost Nizkeé sebehodnoceni Deprese Vyhybani se fyzické aktivite
Bezcennost Nizké sebevedomi Uzkosti Vyhybani se zdravotnicke péci

Izolace Spatny obraz vlastniho Suicidalni chovani a
tela myslenky
Nespokojenost s vlastnim Stresem vyvolana
télem patofyziologie

Maladaptivni vzorce prijmu
potravy

Jina psychicka onemocneéni



VLIV NA ZDRAVOTNI ST AV 0S0BY $

NADVAHOU A OBEZITOU

OSOBA S NADVAHOU A OBEZITOU
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Diskriminace

Stigmatizace Psychické problémy Potreba lécby
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Riziko sebevrazd a umrtiz Deprese, uzkosti, poruchy Rok 2017 = ambulantné
podvyZivy (mortalita prijmu potravy a jina Iéceno 3731 osob, v

presahuje 10 % z Iécenych)  psychicka onemocnéni Iécebnach 454 osob
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Osoba nesplnuje Prezentace idealu Odsuzovani obezity Obvinovani, ze si za to Osoba je povazovana za
ideal stihlosti stihlosti v médiich tyto osoby mohou samy linou, neschopnou, bez
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e-vule

omp

Sekundarni stigamtizace
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SOUCASN.A RESENI

LEGISLATIVA OBCANSKA SPOLECNOST VYZKUM OSOBNI'RQVINA
Pravo na ochranu Projekt "Moje télo je moje" Laické pozorovani a Obrana sebe samotné/ho
osobnosti a DOPIS 2y
dustojnosti N\ "’
*:*
Obezita a nadvaha Podcast "Sadlo" a "Hrana" Védomi diskriminace u
jako zdravotni sebe samého
postizeni O
©r (')
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Pravo na rovnée zachazeni
vV pracovne pravnim

vztahu
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PRAUNI NE/USPORADANI — MEZERY A
POTREBA ZMEN

SOUCASNA RESENI MEZERY POTREBAYZMEN
Pravo na ochranu Neexistuje pravni systém, Umluva o pravech
osobnosti a ktery by konkrétné chranil osob s nadvahou a
ddstojnosti pred diskriminaci obezitou
Obezita a nadvaha Tvrzeni podporujici Implementace obezity a
jako zdravotni diskriminaci nadvahy do antidiskriminacniho

postizeni zakona



OBCANSKA PARTICIPACE - MEZERY A
POTREBA ZMEN

SOUCASNA RESENI MEZERY POTREBA. ZMEN

Laické Chybi relevantni védeckeé Vznik ustavu/katedry fat
ozorovani a vyzkumy v CR studies
P y y
popis
Neexistuje organizace Vznik organizace na podporu

"Moje télo je moje"

, zastavajici prava lidi s prav lidi s nadvahou a
+ Sadlo + Hrana ; . )
nadvahou a obezitou obezitou
Védomi diskriminace ; . ; - ; . )
. : Chybi spolecenské povédomi Zvysovani informovanosti o
v Urovni sebe .. i C .. )
o diskriminaci diskriminaci

sameého
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ZISKANE POSTREHY A ZKUSENOST,
SEPEREFLEXE

C0 ME BAVILO

Mysleni v kontextech

Systémové mysleni

System pointy

Hledanitreseni

Graficka Uprava

CO JSEM SE NAUCILA

Vyzkousela jsem si myslet v
kontextech a v systémovych
mapach, smyckach a implikacich

Zakladni prace s grafickymi
softwary

Vyzkousela jsem si
vidéet do hlubsi
struktury problému

Hledat mezery soucasného reseni a
nachazet zmeény

CO SE MY NEDARILO

Ze zacatku myslet v
kontextech, smyckach

NesSlo mi upravit slidy graficky
tak, aby néco vyjadrovaly

Vytvaret grafiku tak, aby byla
posloupnost textu
pochopitelna

Pretvaret data do strucného textu



