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Uvod

i urcitym tabu. Vyskytuje se na kazdodenni bazi, a jak "

akladé nadvahy a obezity z(stava v soucasné spolecnostl a
dnou z méla akceptovanych a tolerovanych diskriminaci."

nebo obezitou se zapomina. A to pravdépodobné proto, 2é-=v_la§tnosti jako
dvéha a obezita jsou nezdravé a proto odsouzenihodné? Nemaji vSak mit osoby
nadvahou nebo obezitou stejna prava jako ostatni? Tedy pravo nebyt diskriminovan na
jakémkoliv zakladé? Autorka vyzkumu si neni védoma, Ze by se na ‘akademické trovni
nékdo této problematice vénoval. Chybi zde dostatecné mnoZstvi vyzkumd, které by
reflektovaly soucasny stav, jako je tomu napfiklad v USA. Cilem vyzkumu je tak
nabidnout alespon zakladni nahled na problematiku, ktery mize vést k rozpracovani
dalSich dil¢ich vyzkum.

: S NADVAHOU A OBEZITOU, KTEREJSOU VYSTAVOVANE FAT SHAMINGU DENNE, SE
2 ZACINAJI HLASIT O SVA PRAVA. ZACINAJi S| UVEDOMOVAT, ZE BEZ OHLEDU NA
{ JEJICH VAHU MAJT STEJNA PRAVA JAKO OSTATNI.

'Wang, S. S., Brownell, K. D., & Wadden, T. A. (2004). The influence of the stigma of obesity on
overweight individuals. International Journal of Obesity, 28(10), 1333-1337.

2 Robinson, B. "B. " E., Bacon, L. C., & O'reilly, J. (1993). Fat phobia: Measuring, understanding, and
changing anti-fat attitudes. The International journal of eating disorders, 14(4), 467-480.

ach Zivota a narusuje tak integritu Jedmce s nadvahou nebo .

Mi pfitomna tzv. fat phobia (patologicky strach z tloustky), ktera - _'
“projevu fat shamingu. Nachazime se sice v dobé:," kdy je pravo narovné
automatické, prava jednotlivych skupin lidi jsou jasné vymezena, jen na lidi



14 zakladé nadvahy a obezity se stava v Ceske
ice celospolecenskym problemem A

Vzorce chovani S

vidét diskriminaci na zakladé nadvahy a obez:ty ve vsech sferach
2 bychom to necekali. ‘

& muze Clovék s touto diskriminaci setkat je rodina. Je to zakladni stavebni
: Clovéka, obzvlaste ditéte. Zde se vSak mize osoba potkat s pomzovanlm jeho
-Rac fVahy, nebo obezity, které v €lovéku utvari hluboké trhliny prave proto Ze ponizeni
prichazi od rodinnych prislusnikd. ¥ U

UZ v dobé, kdy dité navstévuje zakladni Skolu a poté vyssi stupné skol, se mize setkat
s Sikanou spojenou s jeho nadvahou, nebo obezitou.

_0Od utlého détstvi také vétSina déti vykonava néjakou sportovni aktivitu v riznych
- sportovnich klubech. | zde se mUzZe setkat s tim, Ze bude ponizovan kv(li své nadvaze a
obezité. A to s opodstatnénim, Ze sportovec je Stihly. Pokud dité sportUJe vrcholové pres
~ své dospivani az do dospélosti, kult stihlosti, internalizovany skrze e mlZe stat
~ jeho vlastni hodnotou.

V prlibéhu Zivota je také ¢lovék s nadvahou nebo obezitou konfrontovan se
zdravotnictvim, respektive lidmi ze zdravotnictvi. Tam, kde vétSina lidi ocekava



, s najednou pro ¢lovéka s nadvahou a o)beznﬁ)“u rf1£;|2e Qb}e\dt

jeho dustojnosti. [ B

posmesky Sikanou, a dlskrlmlnaC| od koleg(.

JOB

Clovék si také v prib&hu svého Zivota hled4 partnera. Pfedpokladame, Ze pokud
milujeme, bereme druhého takového, jaky je. AvSak citace nize fikaji néco jiného. | zde
pak nachazime hluboké Sramy na dusSich diskriminovanych lidi.
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Struktura systému

Nazev vyzkumu ¥ sobé nese pojem diskriminace. AvSak kdyZ se podivame na pravni
ramec, kterym by se mohly v pripadé diskriminace osoby s nadvahou nebo obezitou
branit, tak takovy konkrétni ramec neexistuje. Kdyz se podivame na mezinarodni
umluvy, uvidimhe, ze neexistuje Umluva primo pro lidi s nadvahou nebo obezitou.
Obezita a nagvaha tedy nejsou mezinarodné uznané za zakazany diskriminac¢ni davod.
MazZeme jefl nachazet pojem ,diskriminace na zakladné jiného postaveni,” ktery se
nachazivé Vseobecné deklaraci lidskych prav OSN.

tejné tak na Grovni Ceské republiky neexistuje tato diskriminace jako zakazana.
V Antidiskrimina¢nim zakoné* nenachazime uz ani formulaci ,jiné postaveni.”

Jediné, s ¢im se mohou osoby s nadvahou a obezitou , branit,” je za prvé postaveni
téchto vlastnosti jako zdravotni postizeni. Na tomto zakladé uz se da hovorit o
diskriminaci. Nadvaha a obezita jsou dle WHO definovany jako nemoc.” Jako nemoc pak
muZeme hodnotit nadvahu a obezitu jako diskrimina¢ni divod zdravotniho postiZeni.
Dale se tyto osoby mohou odkazovat na pravo na ochranu osobnosti a dlstojnosti.®
Lépe na tom jsou lidé v pracovné-pravnim vztahu. Zde se jedna o pravo na rovné
zachézeni.” Zde je vychazeno z pfedpokladu, Ze jakykoliv zaméstnanec nesmi byt
diskriminovan z jakéhokoliv divodu.

Dal3im problémem v této oblasti je, e v Ceské republice neexistuje pravni precedenc,
neboli rozsudek, kterym by se dalo posuzovat dalSi pfipady. Na mezinarodni Urovni
existuje jen rozsudek Soudniho dvora z roku 2014.2 Zde je Feceno, Ze pokud by se
jednalo o obezitu jako zdravotni postizeni, uz by se mohlo o diskriminaci jednat.

3 Universal Declaration of Human Rights | United Nations. Welcome to the United Nations
[online]. Dostupné z: https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights.
4198/2009 Sbh. Antidiskrimina&ni zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zakont CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 31.03.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198?text=jin%C3%A9.

> Obesity and overweight. WHO | World Health Organization [online]. Copyright © [cit.
31.03.2022]. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-
overweight.; Obesity. WHO | World Health Organization [online]. Copyright © [cit. 31.03:2022].
Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab”1.

62/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod. Zakony pro lidi- Sbirka zékon( CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 31.03.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2. Clanek 10.

7.262/2006 Sb. Zakonik prace. Zakony pro lidi - Sbirkazakond CR v aktualnim konsolidovaném
znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit,/31.03.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi:cz/cs/2006-262?text=rovn%C3%A9%20zach%C3%A1zen%C3%AD.
Paragraf 1a.

8 C-354/13, Fag og Arbejde vs. Kommunernes Landsforening [online]. Dostupné z:
https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf?num=C-354/1 3&language=CS
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf?num=C-354/13&language=CS

hte. T|mto usilim je myslen obecné aktivni 2|votn| styl. Osoby s. nadvéhou a
Pezitou jsou pak vidény jako protiklad k aktivnimu Zivotnimu styI;;(}Jsou}nahllzenyJako
liné, bez viile, bez sebezapfeni, bez discipliny, bez sebevédomi. =
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Mimo kult Stihlosti a krasy je také tato vlastnost spojena s tim byt zdravy. Jako opozitum
pak lidé, ktefi diskriminuji, vidi nadvahu a obezitu jako nezdravou. A co je nezdravé, to je
v dnesni spole¢nosti povazované za nezadouci, odsouzenihodné.

| KDYZ VIME, ZE NADVAHA A OBEZITA ZDRAVE NEJSOU, A MOHOU IMPLIKOVAT
ZDRAVOTNI POTIZE, NEMEL BY BYT PRiSTUP SPiSE TAKOVY, ZE TEMTO LIDEM
NABIDNEME POMOCNOU RUKU V TOM DOSTAT SE DO ZDRAVE FORMY? NENIi
ODSOUZENI SPISE NASMEROVANI OSOBY S NADVAHOU NEBO OBEZITOU DO
IZOLACE, VE STRACHU Z PONIZENI?
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Evropské vyzkumy

18,7 % osob zaziva
stigmatizaci na
zakladé obezity

pric zemémi

38 % osob zaziva
stigmatizaci na
zakladé tézké obezity

CKE (DAJE

Faktické adaje

Sdélovaci prostfedky

72% obrazti a 77% videii je

* zobrazovano se stigmatizaci lidi s :

nadvahou a obezitou

Zobrazovani obezity muze
klast diraz na vytvoreni
kultury diskriminace na

zakladé nadvéhy a obezity

Socialni sité

Vysoké procento
konverzaci na vykazuje

- pritomnost fat shamingu

Ebyll di

je&nomég g\xvu
Y, A i
47% dly%‘a 34%&;1Iapcu
popls%eﬁkuienost s tim, ze
Fi'i;novénl cleny jejich
rodiny

69% dospélych ma

zkudenost se stigmatizaci na

zakladé obezity ze strany
profesionalt ve
zdravotnictvi

Déti Skolniho véku celi o
63 % vét3i Sanci Sikany v
dusledku obezity

54% dospélych s obezitou

hovofi o stigmatizaci jejich

kolegy v zaméstnani

Viyzkary ukazuji, Ze fat shaming ma opacny efekt, neZz hubnuti =

naopak

zpusobuje stres, prejidani a vyhybani se fyzické aktivité




S
S
]
.

Mentalni modely spolecnosti podporujici diskr

Kult Stihlosti

MlZeme mu porozumeét jako dliraz spolec¢nosti na stihlé télo, linii, vzhled. Slovo kult
odkazuije k urcité patologii tohoto dlrazu, kterd pak pravé vede k diskriminaci. Kult
stihlosti vsak vytvari jesté néco dalSiho, co je pro osoby s nadvahou nebo obezitou
dehonestujiciyTim je na mysli fakt, ze kdyz prijmeme kult Stihlosti jako spolecensky
akceptovany,/cokoliv odliSujiciho se je nemistné. Nadvaha a obezita se stavaji
spolecenskym stigmatem.

Duraz na zdravy Zivotni styl

Jisté, Zit zdravé je dllezité, ale spolecnost, nebo jednotlivci poté soudivse, co do Skatulky
»Zdravy Zivotni styl” nespada. Nadvaha a obezita do zdravého Zivotniho stylu nezapadaiji,
tudiz jsou odsouzenihodné. Kvili odsuzovani a zdravému zivotnimu styl pak mUze dojit
ke zvnitfnéni téchto hodnot a dojit az k strachu z nadvahy a obezity.

Zvysujici se naroky spolecnosti na dokonaly vzhled

Pfirozené tihneme k tomu naplfiovat urcité naroky spolecnosti, protoze diky tomu se
muazeme stat oblibenymi, atraktivnimi. Dokonaly vzhled v soucasnosti znamena byt
Stihly/a. Proto poté dochazi ke zvnitfnéni toho byt stihly/a. Dostavame opét k tomu, Ze
pokud ¢lovék splriuje tyto naroky a zaroven jsou tyto naroky ve spolecnosti
podporovany, dochazi k tomu, Ze ten, kdo splfiuje, odsuzuje ty, ktefi tyto naroky
nesplnuji.

Snaha naplnit sou¢asné normy spolecnosti

Mimo dokonaly vzhled, byt Stihly/a znamena také naplfovat soucasnou i historicky
danou normu spolecnosti. Kdo nezapada do této normy, je odsuzovan za svou odliSnost.
Zde to jsou osoby s nadvahou a obezitou. Takové mysleni pak u lidi vytvari tzv. fat
phobii. Kdo ma strach z tloustky, ¢asto ho projevuje tzv. fat shamingem, neboli
nadavanim a odsuzovanim lidi s nadvahou nebo obezitou.



ce osob s nadvahou a obezitou v praxi

UROVEN CITAC ZDROJ POZNAMKY
.Cizilosoba na
- verejnosti: ,Slecno, ten Rozhovor Paradoxem je, Ze r ndentka ji zdravé, jen jedno
SPOLEENOST erejnosti: ,,Slec e ozhovo ; xev {e' e responde jizdravé, jen jednou
hamburger byste ale s respondentkou za €as ,,zhresi.”

€la jist!"
/Je nam lito, ale
vzhledem k Vasi
nadvaze nemuzZete tuto
praci vykonavat.”

PFesto, Ze je definovano pravo na rovné zachéazeni v
Priklad pracovné-pravnim vztahu, tato diskriminace se Casto
déje.

ZAMESTNANI

Jako dité jsem délala vrcholové synchronizované
Vlastni zkuSenost plavani, kde jsem byla diskriminovana na zakladé
nadvahy.

~Knedliky bys pFi své

SPORT . e i
vaze neméla jist.

Ucitelka: ,,To je dobfe,

Ze jsi zhubla, takhle Ti Jak je zmin&no ve faktickych udajich, tato

SKoLSTVi to slusi vic. Vlastni zkuSenost diskriminace se d&je velice €asto. Neni neobvykl4 i ze

e o 10
Student: ,Vypadas jako strany ucitelu.

Véstonicka venuse.”

. »Kdybys zhubla, tak b , K diskriminaci v ramci partnerského vztahu zatim
PARTNERSTVi ybys zhtib’a, taKBY  podcast sadlo™ : ramcip
ses mi libila vic. nejsou dostupné vyzkumy.
»Javim, Ze pro Tebe
= = musi byt tézké si najit V ramci vrstevnickych vztahu se naplfiovani norm
KAMARADSKE VZTAHY A I Viastni zkugenost ramci vrstevnickych vztahtl se nap y
partnera.” (odkaz na byt Stihly/a projevuje velice casto.
mou nadvahu)
~Hlavné nebud nikdy Toto Fekl dédecek své malé vnucce! Kritizovani
RODINA tlusta, to je to nejhorsi, Podcast Sadlo vlastnich déti za nadvahu nebo obezitu je Castym
co se muZe Zené stat!" jevem.
-VstOU|mdoord|nace
svéhoF:ékaFe a brvni co Fat shaming je dle vyzkumu p¥itomny paradoxné ve
ZDRAVOTNICTVI P Vlastni zkuSenost zdravotnictvi. Tam, kde by clovék naopak cekal

slySim: ,,Tak co ta Vase

. ochopeni-a’pomoc.’?
nadvaha?” P P P

19 Weight bias and obesity stigma: considerations for the WHO European Region. WHO. [online].
Copyright © [cit. 3.4.2022] Dostupné z:

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf

1 Sadlo | Radio Wave. Radio Wave [online]. Copyright © 1997 [cit. 03.04.2022]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/sadlo-8398667

12 Blumberg, P., & Mellis, L. P. (1985). Medical students' attitudes toward the obese and the
morbidly obese. The International journal of eating disorders, 4(2), 169-175.
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diskriminované osoby s nadva

advahou a obezitou si fat phobii internali

VLIV NA SEBEPOJET i DISKRIMINOVANE
0SOBY S NADVAHOU A OBEZITOU

Osoba s nadavhou a obezitou si €asto internalizuje stigma nadvahy'a obezjty a
povaZuje je za odsouzenihodné

POCITY SEBEOBRAZ PSYCHIKA : UYHVBAVOST
Osamélost Nizké sebehodnoceni Deprese Vyhybani se fyzické aktivité
Bezcennost Nizké sebevédomi Uzkosti Vyhybani se zdravotnické péci

Izolace Spatny obraz vlastniho Suicidalni chovani a
: téla myslenky
Nespokojenost s vlastnim Stresem vyvolana

télem patofyziologie

Maladaptivni vzorce prijmu
potravy
Jina psychickd onemocnéni

= ou ka stigma: considerations for the WHO
European Reg|on WHO. [onlme] Copyright © [cit. 3.4.2022] Dostupné z:
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf



https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/351026/WeightBias.pdf

Vliv na zdravotni stav diskriminované osoby s nadvahou a obezitou

Tato diskriminace ¥ychazi z nékolika faktord/vliva. Vychazi z predpokladu, Ze osoba
nesplnuje urcitou normu. Konkrétneé kult Stihlosti. DalSim faktorem je to, jakym
zpusobem je prézentovana stihlost v médiich. A v opozitu k tomu, jak je prezentovana
nadvaha a obezita. Mezi diskriminaci dale patfi samozifejmé odsuzovani obezity,
obvinovani 0sob, Ze si za nadvahu a obezitu mohou samy, nebo jsou obvinovany za
neschopnost/lenost, bez vlle zhubnout.

VSechno to/vede k pocatecni stigmatizaci a psychickym problémum. Vysledkem pfi

uti psychického onemocnéni je potfeba akutni a dlouhodobé Iécby
psychoterapii a psychiatrii. A to vede k sekundarni stigmatizaci, protoze v nasi

spolecnosti je dusevni onemocnéni stale jesté nékde brano jako stigma.

Pokud bychom se podivali na konkrétni data psychickych problém(i v CR, uvidime, Ze zde
je nejenom riziko sebevrazd a Umrti z dGvodu podvyZivy, ale Ze aZ 10 % osob s poruchou
prijmu potravy (PPP) zemre v dlsledku tohoto onemocnéni. A kdyzZ se vratime k 1écbé
diskriminovanych osob, vidime alarmuijici ¢isla za rok 2017: 3731 osob s PPP bylo 1é¢eno
ambulantné a 454 osob v pobytovych zafizenich.

4 Weight bias and obesity stigma: considerations for the WHO European Region. WHO. [online].
Copyright © [cit. 3.4.2022] Dostupné z:
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/351026/WeightBias.pdf
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Soucasna reseni +Pravni ne/usporadani - mezery a potreby zmény

Nejsiln€jSi, ale zaroven i nejabstraktnéjsi pravni ochranou pred touto diskriminaci je
pravo na ochrang osobnosti a distojnosti.' Lidé se na toto pravo mohou odkazovat,
jelikoZ tato diskriminace vede k naruseni dlistojnosti a osobnosti. Nicméné, neexistuje
konkrétni pravni ramec, ktery by branil a zastfeSoval prava lidi s nadvahou a obezitou.
Z toho muze wWplyvat, ze stejné tak jako existuji Umluvy o pravech ditéte, lidi zdravotné
postizenych, atd., mohla by se, nebo by se spiSe méla utvofit umluva o pravech osob

m nejen zdravotni problémy.

Ve svété se uz neékolikrat pri soudnich sporech odkazovalo na nadvahu a obezitu jako
zdravotni postiZzeni.'® Je to sice v soucasnosti jedna z mala moznosti, jak se branit, aviak
neni ureni nadvahy a obezity jako zdravotniho postizeni samotna diskriminace? Ano,
WHO sice definovala nadvahu a obezitu jako nemoc, ale pro¢ bychom méli povazovat
nadvahu a obezitu za postizeni? Ve vétsiné pripadl nadvaha a obezita nejsou ni¢im, co
by osobu omezovalo. Proto dalSim moznym rfeSenim by mohla byt implementace
nadvahy a obezity jako diskrimina¢nich ddivodd do Antidiskriminaéniho zadkona CR."”

152/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod. Z&kony pro Jidi - Sbirka zakon( CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r:0. 2010 [cit. 31.03.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2. Clanek 10

15 Nejzndméjsi: C-354/13, Fag og Arbejde vs. Kommunernes Landsforening [online]. Dostupné z:
https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf’num=C-354/18&language=CS

17198/2009 Sb. Antidiskrimina&ni zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zakond CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o0. 2010 [cit. 17.03.2022]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2.%20Článek%2010
https://curia.europa.eu/juris/liste.jsf?num=C-354/13&language=CS
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Soucasna reseni +/Obcanska participace - mezery a potreby zmény
Vyzkum

Viyzkumy jsou dllezité jak pro pochopeni stavajici situace, tak pro zménu situace. Aby
mohl vzniknout pravni dokument, je tfeba proveést vyzkumneé Setreni. Jenomze pokud se
podivame najyzkumy v Ceské republice, které by se touto diskriminaci zabyvaly,
zjistime, ze zadné neexistuji. To samozfejmé odpovida obecnému nevédomi spole¢nosti
v CR o tétg/diskriminaci. Existuji spie projekty jako napriklad podcast Sadlo, ktery
jerlzna odvétvi Zivota a jak se jimi diskriminace prolina. Napriklad v USA, jako
priklad dobré praxe, existuje nespocet vyzkumu a odborné literatury zamérujici se na
diskriminaci. Je tfeba soustavného védeckého vyzkumu, ktery bude prinaset data, jak to
u nas s touto diskriminaci vypada. Je mozné se v USA inspirovat ve vyzkumnych
metodach. Aby vyzkum fungoval systematicky a byl zastfeSen, bylo by tfeba, aby vznikl
Ustav fat studies pfi rliznych univerzitach a vyzkumnych pracovistich.

Obcanska spolecnost

V soucasnosti se pfimo fat shamingem zabyva podcast ,Sadlo.” Autorka zpovida
respondentky v jednotlivych aspektech Zivota. Podcast ma velky ohlas ve spole¢nosti a
sama autorka rika, Ze netusila, jakou spusti lavinu reakci, a Ze se ji bude ozyvat tolik zen,
které maiji zkudenost s touto diskriminaci.” Zatim nejvét3im poc¢inem ob¢anské
spolecnosti je projekt ,Moje télo je moje.” Projekt se snazi o osvétu nejen v oblasti fat
shamingu a fat phobie. BohuZel je to zatim vSak jen projekt. Chybi tak organizace, ktera
by se mohla stavét za prava lidi s nadvahou a obezitou. Odpovédi na feSeni je pak vznik
takové organizace. Ta by obhajovala prava téchto lidi, ale mohla by i Sifit osvétu,
poskytovat poradenstvi, aj.

Osobni rovina

ev s

Osobni rovina je asi ta nejchoulostivéjsi oblast, kterou jsme se zde zabyvali. Clovék sam
vnima, Ze je néjakym zplsobem diskriminovan, ale ¢asto to lidé neumeéji-pejmenovat. A
v tom spociva problém. V-Ceské republice chybi povédomi o existenci této diskriminace.
Povédomi o tom, Ze to, ceho se lidé dopousti na druhych miZe byt poruSovani jejich
prav. Proto je tfeba Sifit informace o existenci diskriminace, o pravech téchto lidi, ale i o
tom, Ze takova diskriminace je nepripustna.

18 Odijistila jsem bombu, Fika autorka podcastu Sadlo « RESPEKT. RESPEKT [online]. Copyright ©
[cit. 03.04.2022]. Dostupné z: https://www.respekticz/rozhovor/odjistila-jsem-bombu-rika-
autorka-podcastu-sadlo.
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Zaver

ahled problematiku. Je odrazovym mastkem pro daIS| P

h casti zde zminénych mize byt dale zkoumana Pozmvnl
 vyzkumy v USA a v jinych zemich, od nichz se méizeme y
A uZ maji vyvinuto nékolik vyzkumnych dotaznik(i a bodovych -
SFit fat phobia, nebo fat shaming.’® Nezacinali bychom GpIné od

a jsem zde nadnesla jsou celkem jasna a logicka. Napfriklad u o'rganizace

i prava lidi s nadvahou nebo obezitou jsem se inspirovala jeji existenci v USA.
_ treba umluvy, nebo implementace této diskriminace do antidiskriminacniho zakona
se mi jevila zfejma. Rlzné vyzkumné Ustavy v USA na ni také poukazu1|.» : )

Pokud by se v pravni roviné podafilo prosadit nadvahu a obezitu jako zakazany
diskriminacni dfvod, mohli by se lidé Iépe branit. A fakt, Ze by védéli, Ze se jim déje
bezpravi je odlehcujici. Tim bychom se pak mohli dostat k redukci psychickych
onemocnéni vznikajicich jako disledek této diskriminace, a tim k lepSimu zdravotnimu
prospivani populace.

19 Napriklad: Lewis, R. J., Cash, T. F., Jacobi, L., & Bubb-Lewis, C. (1997). Prejudice toward fat
-people: the development and validation of the antifat attitudes test. Obesity research, 5(4), 297-
307.
20 Napriklad: Policymakers | UConn Rudd Center for Food Policy & Health. Home | UConn Rudd
Center for Food Policy & Health [online]. Copyright © [cit. 03.04.2022]. Dostupné z:
https://uconnruddcenter.org/research/weight-biassstigma/weightbias-policymakers/.
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