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ZHORSENI DUSEVNIHO STAVU STUDENTU STREDNICH SKOL

Pocet lidi, ktefi se l&ci s
dusevnim onemocnénim, v
CR kazdoroéné stoupa. V
roce 2018 bylo evidovano
2,9 mil. Vysetreni celkem
pres 650 tisic osob.

BEHAVIOUR
PATTERNS

V CR trpélo zhoréenym
dusevnim zdravim 20 %
dospélych v prvni fazi
COVID-19 (3x vice nez pred
pandemii).

Naprosta vétsina respondentl z
naseho vyzkumu uvedla, Ze z
riznych divodd se nemohou
obratit se svymi problémy na

Skolniho psychologa.

V UK vice nez dvé tretiny mladych
lidi (68 %) uvedly, Ze se jejich
dusevni zdravi béhem prvniho
lockdownu zhorsilo.

Nedostatek kvalifikovanych
odbornik{ ->
Skolni psycholog/vychovny  Strategie 2030+ (dlouhé
poradce = uditel trvani implementace
jednotlivych cild)

UNDERLYING
STRUCTURES

Podfinancovana péce o

dusevni zdravi Prenaseni zodpovédnosti na

neziskovy sektor
Nedostatecné medialni i vyzkumné
pokryti problematiky

MENTAL
MODELS

Pfenaseni stigmatizace na
Stigmatizace dusevnich dalSi generace
onemocnéni

"Jsi mladej, to prejde.”

Nizka prestiz kariéry
skolniho psychologa

(Psychicky) natlak

Alibismus — pfenégent spolecnosti na studenty

zodpovédnosti z rodic¢l na

Pocit, Ze to je pouze m{j
stredni Skoly

problém a ne problém
spolecnosti
.Je to mdj problém, nebudu
s tim nikoho otravovat.”



IMPACT GAPS Landscape

PROBLEM MAPPING

» Zhorseni dusevniho zdravi mladistvych

EXISTING SOLUTIONS
IMPACT GAP « COSIV - maximalni rozvoj vzdélavaciho

Nedostatek vyzkumu v CR na téma
dusevniho zdravi stredoskolakd

V CR trpélo zhorsenym dusevnim zdravim
20 % dospélych v prvni fazi COVID-19 (3x
vice nez pred pandemii).

Nejvice zasazeni byli: Zeny (vyskyt 26 %) a
prevazné pak zeny s détmi (vyskyt 37 %),
mladi lidé ve véku 18-24 let (vyskyt 36 %) a
respondenti z domacnosti postizenych
vysokym propadem pfijm0 (vyskyt 30 %).

83 % mladistvych v UK uvedlo zhorseni
dusevniho zdravi pfi prvni viné COVID-19

40,4 % mladistvych v Ciné mélo sklon k
psychickym problémim na zacatku
pandemie 2020

Podle reditel skol nic nechybi, vSechno je v
poradku

Béhem lockdownu probihaly sezeni s
psychologem on-line, nebo viibec

Absence vzdélavani pedagogickych
pracovnikld v oblasti well-beingu a
psychohygieny

Nedostatek kvalifikovanych odbornikd;
Skolni psycholog je zaroven i ucitel studentl

Strategie 2030+ se vénuje well-beingu, ale
trva jeho implementace

Neuvédomovani si, ze z osobniho problému
se muUZe stat problém celé spolecnosti
(deprese u mladych vede k castéjsSim
depresim v dalSich generacich)

Destigmatizace dusevnich onemocnéni
mladistvych a kladeni vétsiho dlrazu na
udrzovani dusevniho zdravi (obecna
informovanost o psychohygiené)

Vice vyzkum( na téma dusevniho zdravi u
mladistvych

Absence komplexniho a jednotného
programu na podporu dusevniho zdravi na
Ceskych (stfednich) Skolach

Intenzivnéjsi komunikace s zaky o well-
beingu a skoleni pro rodice

Skoleni a podpora pedagogickych
pracovnikd

potencialu kazdého ditéte (nehledé na
dusevni stav), podporuji konkrétni skoly pfi
zajistovani podminek pro vzdélavani zaka
s rznou mirou vzdélavacich potreb
Nevypust dusi a workshopy o dusevnim
zdravi na stfednich skolach (prenaseni
zodpovédnosti z vlady na neziskové
organizace)

Strategie 2030+ vénujici se well-beingu ve
vzdélavacich institucich

rozhovory s rediteli o nastrojich, které
pouzivaji k feseni problému - tfidnické
hodiny, tfidni schizky s rodici, sezeni s
vychovnymi poradci, komunitni kruh, on-
line komunikace se studenty, pravidelna
setkani ve tridach jako preventivni
program

Turn 2 Us = program v USA na podporu
dusevniho zdravi na zakladnich skolach
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87C  Leverage points (pakové body)
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