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1 Uvod

Téma dusevniho zdravi je v souvislosti s détmi a mladezi ¢im dal tim vice diskutované, at’ uz ve spojitosti s
dnesni rychlou on-line dobou, stéle trvajici pandemii COVID-19 ¢i valkou na Ukrajiné.

Skola je misto, kde dité travi podstatnou ¢ast z celého dne a kde kromé ziskavani vzdélani a védomosti, rozviji
socialni a emo¢ni dovednosti, které mu pomahaji fungovat ve spolecnosti, citit se dobfe a byt spokojen s
vlastnim zivotem a bytim. Proto je dulezité, aby na to $koly kladly velky duraz a ucily déti rozvijet se i timto
smérem.

Ditlezitost feSeni duSevniho zdravi ve vzdélavani kazdym rokem stoupa. Z provedenych ceskych i
zahrani¢nich vyzkumt vyplyva, Ze nezanedbatelna Gast zakt a uditeldl se ve $kole neciti komfortnd. Spatné
klima ve Skole ¢i tfid€, které mtze byt naptiklad zplisobeno rozbitym kolektivem ve tfidé, ptiliSnym stresem
z uceni atp., ma pak negativni dopad na studijni vysledky zaki a na jejich osobni zivot (Srb a kol., 2021).

1.1 Situace v Ceské republice a faktory ovliviiujici dusevni pohodu zaka

Dle Ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) je Ceska republika ze viech zemi OECD na
chodi do skol nejméné radi. Zaroven negativni vztah ke Skole se zvétSuje na druhém stupni, coz jsou studenti
niz§ich ro¢nik stiednich §kol, na které se v ramci fungovani systému zaméfujeme a na které je ¢asto z tohoto
pohledu opomijeno (MSMT, 2020).

Z $etieni provedené PISA v roce 2015 vyplyva, ze v Ceské republice bylo ze zapojenych do vyzkumu téméf
14 % jedincii, ktefi se svym Zivotem nebyli spokojeni. Jednalo se o respondenty ve véku patnacti let, pti cemz
zkoumané byly oblasti: Skolni vykon, vztahy s vrstevniky a uciteli, podpora v rodinném prostfedi a zptsob
traveni volného Casu.

Mezi faktory negativné ovliviiujici dusevni pohodu patii dle vyzkumu pocit stresu a obavy ze zvladnuti testu
¢i zkouSeni. Dalsim velmi dileZitym Cinitelem je nizké ofekavani uditeli a podceniovani ve vykonech Zaka.
Mezi podstatné faktory dal patii vztahy ve tfidé. Dle vysledkd vyzkumu se s jednou z forem Sikany potykala
celkem ¢tvrtina (25 %) zaka participujicich v Setfeni. Dulezitou roli hraje také bohatstvi rodiny a porovnavani
se s ostatnimi détmi ve tfid¢. Jako posledni dulezity faktor uvadi autoii mimoskolni aktivity (sportovni a jiné
krouzky). Jako Sokujicim a dulezitym zjisténim vyzkumu bylo mnozstvi ¢asu zaka stravené na telefonech a
sociélnich sitich, kdy nadmérné uzivani internetu mélo negativni vliv na wellbeing déti, které se Castéji citi
osaméle (COSIV, 2015).

1.2 Vliv pandemie COVID-19 na dusevni zdravi mladistvych

Lidé po celém svété se jiz druhym rokem aklimatizuji na novou realitu a spolecenské otfesy, které
vyvolala pandemie COVID-19 a snazi se vyrovnat s problémy, které zptsobila. Ohrozeni vefejného zdravi,
polarizace spole¢nosti, matouci restrikce a nefungujici opatieni, to jsou jenom nékteré vyzvy a problémy, které
pandemie piinesla. Jednou z vyzev je i zhorSeni mentalniho zdravi (wellbeingu) ve spole¢nosti. Podle vysoce
reprezentativniho vyzkumu APA (2020) bylo zjisténo, ze napiiklad v USA trpi zhorSenym psychickym
zdravim az 80 % obcani, a to pravé v disledku pandemie (APA, 2020).



Narodohospodaisky ustavu AV CR piinasi néktera zajimava zjisténi ohledné dusevniho zdravi, ktera
se vztahuji Cisté na Ceskou populaci. V prvni fazi pandemie (na zacatku roku 2020) trpélo zhorSenym dusevnim
zdravim (pfiznaky alesponn stiedné té¢Zké deprese ¢i tzkosti) témét 20 % respondent. Coz piedstavuje
pfiblizné trojnasobny narlst oproti stavu pfed pandemii (6 %). Mezi nejvice zasazené skupiny patii Zeny
(vyskyt 26 %) a pievazné pak zeny s détmi (vyskyt 37 %), dale potom adolescenti (18—24 let) u nichZ je vyskyt
36 % a nasledné respondenti z domécnosti postizenych vysokym propadem piijmut (vyskyt 30 %). DuSevni
zdravi respondentli se po uvodnim skokovém zhorseni pii nastupu pandemie postupné zlepsovalo, vyskyt
priznaki alesponl stiedné tézké deprese €1 uzkosti byl ale v plilce ervna 2020 stale témét dvojnasobny v
porovnani se stavem pted pandemii (Barto$, Cahlikova, Bauer a Chytilova, 2020).

Na zéklad¢ téchto dat je ziejmé, ze jednou z nejvice zasazenych skupin jsou dospivajici studenti, ktefi
prisli v disledku lockdownu o moznost socializace ve vzdélavacich institucich, naplii volného ¢asu a moznost
osobni studijni podpory. Této skupin€ se vénujeme v ramci naseho vyzkumu.

2 Mapa stakeholdert

Nase mapa stakeholderti vychazi z prostiedka a pokracuje jako jakysi rozvétveny strom. Uprostied celé mapy
stoji ndmi zvoleny predmét “dusevni zdravi stfedoskolaka”. Od néj néasledné Clenime Sest kategorii aktért
spadajici do problematiky duSevniho zdravi déti a mladeze, potazmo studentii stfednich Skol. Tito aktéfi jsou
charakteristicti nejriznéj$imi rolemi, které jsou provazané vztahy navzajem s ostatnimi aktéry. Z naSi
perspektivy nejrelevantnéjsi nize popiseme.

Kategorie jsme rozdélili nasledovné:
1) Skola;
2) spole¢nost;
3) mezinarodni organizace;
4) vlada;
5) neziskovy sektor a zajmové skupiny;
6) média.

2.1 Skola

Nejprve se zaméfme na Skolu, jak jiz bylo zminéno vyse, Skola je misto, kde dité travi podstatnou ¢ast z celého
dne a kde kromé ziskavani vzdelani a védomosti, rozviji socidlni a emoc¢ni dovednosti, které mu pomahaji
fungovat ve spole¢nosti, citit se dobfe a byt spokojen s vlastnim Zivotem a bytim - proto je to jeden z naSich
klic¢ovych aktért.

DiileZitou roli na §kolach hraji ¥editelé (sdruzujici Asociaci feditelti SS). Reditel je zodpovédny za Fizeni
Skoly. “Rozhoduje ve vsech zalezitostech tykajicich se poskytovani vzdelavani, odpovida za to, Ze skola
poskytuje vzdelavani v souladu se skolskym zdakonem a prislusnymi vzdeélavacimi programy a za odbornou a
pedagogickou virovei vzdélavani. Vytvaii podminky pro vykon inspekcni ¢innosti Ceské Skolni inspekce a
prijima naslednd opatreni. Odpovida za zajisteni dohledu nad détmi a nezletilym. Ve Skole zrizuje
pedagogickou radu (vsichni pedagogicti pracovnici Skoly) jako sviij poradni organ a projednava s nim vsechny
zasadni pedagogické dokumenty a opatreni tykajici se vzdélavaci cinnosti Skoly. Pri svém rozhodovani k
nazorum pedagogické rady prihlizi. Dale vytvari podminky pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikit a
pro cinnost skolské rady. Zajistuje spolupraci pri uskuteciovani programii zjistovani vysledku vzdélavani
organizovanych Ministerstvem, 3kolstvi, mlddeze a télovychovy (EACEA, 2022)”. Reditel je tedy zodpovédny
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za chod cel¢ skoly, v naSem ptipad¢ je dulezité poukazat na to, ze feditel s doprovodem pedagogické rady
piijima a implementuje opatieni i v oblasti duSevniho zdravi a hygieny a to jak pro studenty, tak pedagogy.
Zaroven zodpovida, jak jiz bylo zminéno, za poskytovani dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, kam
také spada osvéta a vzdélavani o duSevnim zdravi a wellbeing studentd.

Mezi dalsi aktéry Skoly patii ucitelé, potazmo tfidni ucitelé, ktefi spadaji do pedagogické rady, tzn. ze
vzdé€lavaci, tak vychovnou. V naSem piipadé je dulezita predevsim slozka vychovna, kdy ucitel muze mit
velky vliv v ovliviiovani a feSeni duSevniho zdravi studentii. Proto by mél byt empaticky, naslouchajici,
podporujici, ale také kontrolujici element tfidniho kolektivu.

Dale se mezi kli¢ové aktéry fadi Skolni metodik prevence, ktery je zdakladni soucdsti Skolniho poradenského
pracoviste (spolu s vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem a psychologem). Zabyva se
prevdzné cinnostmi spojenymi s prevenci socialné nezadoucich jevii. (Michalik, J. a kol. 2015, s. 95)

Mezi dalsi se fadi asistent pedagoga, “ktery se ucastni vzdélavani Zdika se special-nimi vzdélavacimi
potiebami a je do pedagogického tymu zarazen prave pouze v pripade, kdy si to pritomnost tohoto Zdka
vyZaduje” (Michalik, J. a kol. 2015, s. 96).

K tomu se vaze role Skolniho specialni pedagoga, ktery neni na $kolach vzdy piitomen. “Vykondva cinnosti
zameérené na odbornou podporu integrovanych zakii se specialnimi vzdelavacimi potiebami a vSech ostatnich
Zaku, kteri potrebuji specidlné pedagogickou podporu a péci zaloZenou na krdtkodobych ¢i dlouhodobych
podpiirnych opatienich (Clovék v tisni, 2013)”.

DalSim aktérem jsou vychovni poradci. Vychovny poradce je “tzv. zakladnim stavebnim kamenem Skolniho
poradenského pracoviste, ktery je povinné na kazdé zdikladni a stredni Skole. Za vykon jeho c¢innosti je
odpovedny reditel Skoly. Jeho hlavnim ukolem je koordinace cinnosti souvisejicich se vzdelavanim Zakii s
potrebou podpiirnych opatieni (Michalik, J. a kol. 2015, s. 94)”.

Dilezitym aktérem je Skolni psycholog, ktery neni soucasti vSech pedagogickych sboru $kol, ale ma
bezpochyby nezastupitelnou roli. Pracuje jak s jednotlivci, tak s celymi tfidami. VSem zakiim poskytuje
individuélni poradenské sluzby. Pii praci se tftidami zjist'uje atmosféru ve skupiné déti, zaméfuje se na zlepSeni
spoluprace a komunikace mezi zaky a na klima tidy.

VSsichni tito aktéfi tvoii dohromady sit’, ktera by méla fungovat tak, aby zachytila ptipadné problémy jako je
naptiklad zhorseni duSevniho zdravi studentti a spolec¢né jej vytesit. Mimojiné ma za kol jakousi prevenci v
riznych oblastech a v€asnou reakci na nové objevujici se podnéty. Kromé Skolnich psychologli a Skolnich
specidlnich pedagogl jsou tito aktéfi soucasti kazdého fungovani stfedni Skoly a cilem je, aby fungovaly co
nejlépe jako celek.

2.2 Spolecnost

DalSi kategorii aktérui je spole¢nost, kam jsme zafadili rodinu, studenty, spoluzaky a kamaradi. Rodina jakoZto
dalezity aktér, ktery ovliviiuje dusevni zdravi studentt, ktery jako zdkonny zastupce komunikuje se Skolou.
Pak jsou zde samotni studenti a nasledné jejich spoluzéci (kamaradi), ktefi tvoti klima tfidy a ovliviiuji tak to,
jak se studenti ve tfid¢ a Skole citi.



2.3 Vlada

Dalsim klicovym aktérem je vlada. Kategorizovali jsme ji na Ministerstvo zdravotictvi, kam spada Rada
vlady pro duSevni zdravi. Nasledn& na Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) v Cele s
ministrem Skolstvi (tehdy Robert Plaga, nyni Petr Gazdik), ktery povéfil a jmenoval osmi¢lennou expertni
pracovni skupinu, kteti dali vzniku Strategii vzdélavaci politiky 2030+ reagujici na zmény a rozvoj
spole¢nosti. Tento strategicky dokument se vénuje mimojiné pravé problematice zhorSeni dusevniho zdravi u
studentii a dava si za cil najit mozna vychodiska a feSeni.

Neptehlédnutelnym aktérem je také Narodni Ustav duSevniho zdravi, ktery se zabyva duSevnim zdravi ¢eské
populace a provedl v této oblasti celou fadu vyzkuma.

2.4 Neziskovy sektor a dal$i nevladni aktéti

Dalsi kategorii jsme pojmenovali jako neziskovy sektor a dal$i nevladni aktéfi. Tyto organizace, spolky,
sdruzeni a dalSi hraji nezaménitelnou roli pii feSeni tématu duSevniho zdravi studentt (nejen) na stiednich
Skolach. Tito aktéfi provadéji vyzkumy v této oblasti a usiluji o to, aby tato tématika a problematika vyplynula
na povrch a stala se soucasti kazdodenniho Zivota lidi, médii a jednou z agend vetejné politiky. K tomu
pouzivaji nastroje jako jsou workshopy, Skoleni a seminare a to jak pro ucitele, tak studenty.

2.5 Média

Média hraji stejné tak velkou roli, protoze jsou prostiedkem toho, jak problém dostat do spolecnosti a
informovat o ném vefejnost. Siii osvétu a odstrafiuji tak stigmatizaci a tabuizaci tématu.

2.6 Mezinarodni organizace

Na zavér je nutné zminit roli mezinarodnich organizaci, které na Grovni mezinarodni upozorfiuji na problém
a zabyvaji se jim, navrhuji feSeni ¢i provadi vyzkumy a aktéfi na lokélni tirovni mohou, v nékterych ptipadech
musi, tato zjisténi ¢i doporuceni aplikovat.

3 Pakové body (tzv. leverage points)

Pakové body (leverage points) definovala Donella Meadows (1999) jako “zpiisob mysieni nebo paradigma, z
néhoz systéem - jeho cile, mocenskd struktura, pravidla a kultura - vychazi” (Meadows, 1999). V naSi
systémové mapé¢ jsme tedy jako pakové body oznacili:

1. stigmatizaci vyuzivani péce o duSevni zdravi;
stigmatizaci duSevnich onemocnéni;
pienaseni téchto dvou stigmatizaci do dalSich generaci;
nedostatecnou prestiz prace Skolniho psychologa;

g s wn

bagatelizaci duSevnich onemocnéni ze strany médii.



4 Vyzkum

4.1 Kvantitativni dotazniky

V prvni ¢asti vyzkumu jsme provedli detailni reSerSi literatury, na zakladé které jsme vytvofili scénar
polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery jsme provedli s 8 stfedoSkolskymi studenty. Kombinace reSerSe a
rozhovori nam pfinesla obecny piehled o problému, pfiCemz jsme se snazili ziskat informace zejména o
systému a jeho reakci na zhorSovani mentalniho zdravi v relevantni vékové skupiné. Pti vyzkumu samotném,
ale 1 pfi kompletaci jednotlivych bodl vystupu, jsme se potykali s nedostatkem dat z ¢eského prostiedi.
Vzhledem k tomu, Ze situace je v kazdé zemi specificka a systém v nékterych piipadech pracuje diametralné
odlisné, tak jsme provedli 1 kvantitativni vyzkum, ktery ndm mél potvrdit existenci problému samotného, ale
1 jeho rozsah a role jednotlivych aktér ve vztahu k zasazené skuping.

V ramci dotazniku jsme ziskali 73 odpovédi od studentu stiednich odbornych $kol, u¢ilist’ a gymnazii.

ZvySenou miru stresu, ktera mohla mit vliv na duSevni zdravi pocitovalo béhem prvniho COVID-19
lockdownu 38,4 % studentii. Faktory, které je €inily Stastnymi byly zejména rodina, pratelé a obecné velké
mnozstvi volného Casu, takze se studenti mohli vénovat svym individudlnim zajmm, jako je ¢etba knih, Ci
hrani pocitacovych her.

Na druhé strané jako faktory, které negativné€ ovlivnily mentalni zdravi studentli byly samota, izolace a $kola,
jako systémovy faktor v souvislosti se kterym studenti dale mluvili o stresu, chaosu a obavach. Je tedy ziejmé,
ze Skola je dilezitym aktérem, ktery poskytuje studentim urcitou rutinu a fad, ale nadruhou stranu je zdrojem
vyznamnych problémi, pokud se systém rozpadne, at’ uz kratkodobé&, nebo dlouhodobé. Problematickou ¢ésti
je 1 komplexnost a rigidita Skolského systému, ktery neni schopen se pfizplisobit ménicim se globalnim vliviim

Co se tyce studia, 69 % respondentl uvedlo, Zze béhem pandemie ztratilo motivaci ke studiu a s navratem
normalniho rezimu mluvi o ztraté motivace ke studiu pouze 37 % respondenti. Témét 54 % studentd se
zhor$ily studijni vysledky, coz miize do vyznamné miry ovliviiovat jejich mentéalni zdravi, protoze vidime
jasnou korelace mezi studijnimi tspéchy (nebo uspéchy obecné) a dusevnim zdravim.

Zajimava data poskytuje potom matice diilezitosti jednotlivych akteri, kteti maji vliv na zivot respondentii
celkové, ale 1 na jejich studijni problémy:

e Reditel §koly - Pro 70 % respondentt nedileity, respektive spise nedilezity aktér

e Rodice - Pro 70 % respondentii vyznamny aktér v piipad¢ zivotnich prekazek. Ze vSech uvedenych
aktéru jsou rodiée pro respondenty velmi dulezity a Casto piebiraji spolecenské role, kdyz je systém
nefunkéni

vvvvvv

problém (stres, deprese, smutek). Zajimavym specifikem je, ze pratelé uvadi 55% respondentti jako
velmi dulezité, pficemz u rodict jsou odpovéedi vice rozdéleny v pozitivni ¢asti mezi spiSe dilezité a
velmi dilezité.

e Skolni psycholog / psycholoZka - pro 71 % respondenttl velmi neddlezity aktér, coZ je minimalné
prekvapivé, jelikoz je tato pozice zfizena pravé pro piipady, kdy muze byt ohrozeno dusevni zdravi
studentll. Pouze 3 % uvedly, Ze je tento aktér velmi dilezity. Miize to byt zptisobenou nedivérou v
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systém, nebo samotnou osobu $kolniho psychologa, ale zde bychom neradi dé€lali GpIné zavéry, jelikoz
nemame dostatek dat.

Dalsimi aktéry, ktefi jsou viceméné sporni jsou prarodice, sourozenci, osobni doktoii, nebo specificti ucitelé,
se kterymi mohou mit studenti lepsi vztahy a nevéahaji se na n¢ obratit.

4.2 Rozhovory se studenty

Jako jeden z nastroji sbéru dat jsme si vybrali polostrukturované rozhovory, které jsme provedli celkem s 8
respondenty. Respondenty jsme vybrali usudkem. Jednalo se o studenty gymnazii nebo stfednich odbornych
Skol ve véku od 16 do 18 let.

Rozhovory jsme rozdélili do téchto tii okruhd:

(1) pted lockdownem (pted pandemii COVID-19),
(2) béhem prvniho lockdownu,

(3) ptitomnost (listopad 2021).

Kazdy z téchto okruhii obsahuje baterii otazek, které se tykaji daného ¢asového obdobi. Nasim cilem bylo
pochopit proménu vztahli v rodiné a ve Skole, stejné tak jako proménu Zivotniho stylu jako celku, pficemz v
kazdém okruhu se zajimame o individuélni pocity respondentti a jejich mentalni zdravi a Groven stresu, ktera
je samoziejmé ve vysledku vyzkumu verbalizovand, s ¢imz se chceme potencidlné vyrovnat v navazujicim
kvantitativnim vyzkumu.

Pro lepsi piehlednost je k nahlédnuti tabulka uvadéjici zakladni informace o respondentech, ktefi se zacastnili
naSeho vyzkumu. Respondenti budou v nasledujicich podkapitoldch oznacovani jako R1 az R8 viz tabulka
Cislo respondenta.

Cislo respondenta/ky | Pohlavi Rozhovor prob&hl| Typ &koly [Soukr./stitni| Roénik Mésto
1 Zena face-to-face gymnazium statni kvinta Praha
2 Zena face-to-face gymnazium statni kvinta Praha
3 Zena face-to-face gymnazium statni maturitni Praha
4 Zena on-line gymnazium statni maturitni Nachod
5 Zena on-line gymnazium statni maturitni | Valasské Mezifiéi
6 Zena on-line stiedni §kola statni maturitni Praha
7 muz on-line stiedni §kola statni maturitni Praha
8 muz on-line gymnazium statni maturitni | Valagské Mezifiéi

Tabulka &.1 Cislo respondenta

Jako prvni jsme zkoumali nastroje ke zvladani lockdownu. Béhem lockdownu dochazi k uplné izolaci,
omezeni pohybu a kontaktu s dalSimi lidmi. To ma za nésledek vyskyt novych emoci, zhorSeni psychického
stavu a zvyseni vyskytu dusevnich onemocnéni jako jsou nejéast&ji tizkosti (Spok, 2020).

Jako nejcastéjsi nastroj ke zvladani lockdownu respondenti uvad¢li sport. Diky nému upustili od stresu ze
Skoly, ,,vypli* hlavu a méli jakousi pravidelnost, ktera jim pti lockdownu chybéla.

., Hodné jsem sportovala, ale mozna az moc, Ze ted jako mi jde ta vina, kdy az jako mam nechut’ k tomu sportu
a pozoruju to na sobé (...) Protoze jsem pri tom na nic nemyslela, opravdu jsem bézela tieba, ja nevim, 10
nebo 15 kilometrii a bylo to skvely si takhle procistit tu hlavu a na nic nemyslet.** (R3)
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Mezi dal$i nastroje vétSina respondenti uvedla domaci ¢i manualni prace. Nejcastéji se jednalo o peceni,
vafeni nebo vySivani. Zminovali, ze Slo o aktivity, u kterych nemuseli pouzivat elektroniku jako po zbytek
celého dne (on-line vyuka, koukani na filmy, vyuzivani socialnich siti) a také jedna z mala ¢innosti, které jdou
délat doma.

Déle se jednalo o pravidelny kontakt s kamarady/kamaradkami ¢i pritelem/prFitelkyni. Ackoliv se
nemohli respondenti s jejich blizkymi po vétSinu ¢asu lockdownu témét vidét fyzicky, vyuzivali on-line
prostiedi jako misto k setkavani. Jedna z respondentek uvedla, Ze ji kamaradky slouzily jako psychologové:
., Nevim, co bych bez nich délala, to bych se asi doma zbldznila. Volaly jsme si skoro kazdy den a resily jsme,
jak se citime. TakzZe ja psychologa nevyuzivam, ale ty kamaradky jsou viastné misto néj.* (R2)

Jako posledni néstroj zminilo nékolik dotazovanych pobyt v prirodé, kdy mésto a jejich domov vnimali jako
néco stisniujiciho a pobyt v pfirodé na ¢erstvém vzduchu jim poskytl jakési ,,vytrzeni z reality** (R3).

Z rozhovorti vyplynulo, ze lockdown negativné ovlivnil motivaci zakt ke studiu. Respondenti uvadéli nékolik
dtvoda.

T#i dotazovani uvedli, Ze se pfi on-line vyuce mohli zaméfit pouze na ty pfedméty, které povazovali za
subjektivné ptinosné. Bylo to mozné kviili on-line vyuce, nékteré pfedméty mohli mit na zafizenich zapnuté,
nebyli ale pti hodinach aktivni. Aktivni byli pouze na piedmétech, které povazovali jako pro né€ pfinosné, bud’
jim pftisli zdbavné nebo je vyuzili jako pfipravu na testy.

Na néekteré predméty néktefi respondenti pravidelné nechodili ¢i na nich byli fyzicky nepfitomni, a to také
kvuli on-line vyuce. To potvrzuje respondentka 5: ,, Probudila jsem se tireba pét minut pied tim nebo jsem i

spala pri prvni hodiné, kdyz byla treba matika, tak tam nikdy nechtéli kameru, takze tam spali skoro vsichni. *
(R1)

Sest z osmi respondentii uvedlo, Ze navrat k prezenéni vyuce, co se tyka uéeni na testy, byl po on-line vyuce
velmi naroény. Urovei testii se dle ndzor(i respondenti pii lockdownu snizila, zaroveit mohli pouzivat k plnéni
testll materidly ¢i internet, protoze to nebylo ze strany Skoly nijak kontrolovano. Pfechod na prezen¢ni vyuku
s prestavkami po roce a pul byl proto o to ztizen. V piipadé domacich ukoli tento problém neshledavali, jelikoz
pii lockdownu museli plnit velké mnozstvi domaci prace.

Dilezitym tématem v rozhovorech byla role Skoly béhem pandemie. Zajimali jsme se, jak ptistupovali tfidni
ucitelé, ostatni ucitelé, vedeni ¢i Skolni psycholog (pokud na Skole pisobil). Dle vétSiny respondenti byl
pristup uditeli ke studentiim nedostateény, co se tyce vyuky a vykladu latky. Pokud Zaci latce nerozuméli,
nedostali moznost douc¢ovani ani moznost individualni konzultace. Pouze dva z respondentd uvedli, Ze bylo
mozné po predchozi domluveé domluvit s ucitelem konzulta¢ni hodinu a poptipade latku dovysvétlit. Jeden z
respondentl uvedl, Ze si mysli, Ze takovou moznost na $kole maji, pouze ji studenti nevyuZzivaji.

,,Ja si myslim, Ze i kdybychom mozZnost néjakyho doucovani po skole méli, teda po ty on-line Skole, tak Ze by
Jji stejné nikdo z nas nevyuzival. Kdyz je vsechno pres pocitac, jste radi, kdyz po téch hodinach skola skonci,
zaklapnete pocitac a jdete délat néco jinyho, nez koukat dal do pocitace. “ (R4)

U velkeé ¢asti dotazovanych student to nebyli tFidni uitelé, kteii by zaktim nabizeli oporu ¢i s nimi probirali
jejich psychicky stav. Jednalo se spiSe o Fadové pedagogy, ktefi je vyuCovali. Néktefi tiidni ucitelé a dalsi
ucitelé vyvijeli vétsi iniciativu s zaky komunikovat, feSit jejich osobni pocity a psychicky stav. R1, R2, R3,
R5, R6 zminili, Ze neni nikym natizeno psychicky a fyzicky stav se studenty fesit, usoudili, Ze se jedna spiSe
o individualni pfistup uciteld.



,, Ucitelka cestiny a ucitel matiky jsou pro nds jako takovy Skolni rodice. Fakt kazdej den se nas zeptali, jestli
néco nepotrebujeme, jak se mame, ale bylo videt, Ze je to fakt zajima, Ze to nerikaji jen tak. Asi chapali, jak ta
doba byla nebo porad je pro vSechny tézka a snazili se nam to néjak ulehcit. To je ale hodné o individualnim
pristup.“ (R3)

Na vsech Skolach respondentt pusobil Skolni psycholog. Na vétsiné z nich se nejednalo o kvalifikovaného
odbornika, ale pouze o fadového ucitele. A ti kteti byli kvalifikovani psychologové, praci ve skole neméli jako
plny uvazek, ale piisobili ve Skole jeden nebo maximalné dva dny v tydnu. Dva respondenti vyuZili nebo stale
vyuzivaji funkci Skolniho psychologa. Dva uvedli, Ze berou jako ptekazku fakt, ze Skolni psycholog na jejich
Skole je fadovy ucitel. ,,K ni bych nikdy nesla. Sice nds neuci normalné, ale mame ji jako supl a je fakt
nesympaticka. Dokonce mi prijde i dost prisna a to nevim, jestli je dobrej zpiisob, jak si ziskat nasi ditvéru,
abychom se §li vyzpovidat.* (R5)

Nékteti respondenti deklarovali, Ze pfed pandemii na sob& nepocitovali pfiznaky dusevnich onemocnéni, ale
béhem lockdownu se u nich objevily. Z rozhovorii zaroven vyplynulo, Ze u téch, kteti uvedli, ze se s témito
potizemi potykali jiz diive, se v diisledku pandemie jejich psychické problémy multiplikovaly.

Jedna z respondentek uvedla, Ze se u ni objevily Uzkosti. Dalsi dotazovana popisovala vyvoj toho, jak se zacala
pozorovat a kvili ¢asu stravenému sama ze sebou se sobé piestala libit, posléze se u ni objevily poruchy
prijmu potravy. ,,Je zajimavy, jak se clovek za ten pulrok doma hrozné zmeni. Tedka kdyz uz normalné
chodime do skoly, tak viibec nepremyslim nad vécma, nad kteryma jsem méla cas premyslet doma jako je treba
miij vzhled. (...) Méla jsem proste problémy jako s nadmérnym sportovanim a poruchou prijmu potravy. “ (R3)
Respondentky 2 a 6 zminily, Ze vrstevnici v jejich okoli trpi poruchami pfijmu potravy, a jako jeden z divodi
vini také pandemie COVID-109.

Jako faktor negativné ovliviiujici dusevni zdravi v rimci pandemie respondenti zminovali uZivani sociélnich
siti. To se se vlivem lockdownu zvysilo, jelikoz se stalo alternativou pro traveni volného ¢asu, kterého kvuli
izolaci mé¢li nadmérné. Jednalo se zejména o ptipady, kdy jedinciim zrusili organizované sportovni a umélecké
aktivity. Dale respondenti uvadéli fakt, ze nemohli travit Cas s prateli a rozSifenou rodinou jinym zptisobem
nez pres socialni site.

5 Priklad dobré praxe ze zahranici

Jako ptiklad dobré praxe ze zahranici jsme si vybrali program Turn 2 Us (T2U), coz je program na podporu
duSevniho zdravi a prevence duSevnich onemocnéni na zakladni Skole v New Yorku, USA. Hlavnim cilem
programu je zlepsit socialni a studijni vysledky déti s rizikem dusevnich onemocnéni. T2U poskytuje riiznou
fadu sluzeb pro zaky, zaméstnance Skoly a rodice zakl pied, béhem 1 po studiu na konkrétni Skole. Tym T2U
se sklada z vychovného poradce, specidlniho pedagogického tymu, Skolni psychology a feditele a vedeni skoly.
Protoze je dand Skola navstévovéana zaky latinskoamerickych mensin, podoby aktivit T2U jsou specidlné
navrzeny tak, aby vyhovovaly potfebam déti s problémy se zapojenim se do vétSinové komunity. Zaméstnanci
Skoly absolvuji Skoleni v oblasti gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi, které zahrnuje fadu seminait
odborného vzdélavani, setkani pro zaky jednotlivych tiid a individualni konzultace podle potieby. T2U také
poskytuje vSeobecné tiidni programy pro vSechny zaky, v¢etné cviceni na zlepseni dusevniho zdravi, vychovy
proti Sikané€ a postupti zdravého Zivotniho stylu. Rodice zaki se také ucastni workshopti T2U, jejichz cilem je
zvysit povédomi o poruchach dusevniho zdravi a jejich 1écbé, destigmatizovat problémy duSevniho zdravi a
naucit zvladani stresu. Vybirani studenti do programu T2U probiha nasledovné. Na zacatku Skolniho roku
absolvuji ucitelé Skoleni o duSevnim zdravi, na jehoz zdklad¢ doporuci “ohrozené” studenty do interven¢nich

9



skupin T2U vyplnénim standardizovaného formulafe. Nasledné¢ pracovnici T2U tyto formulare
prezkoumavaji, aby urcili priority pro zafazeni zakt do programu (Raval et al., 2018).

Program T2U pfizpisobuje intervence jednotlivym zdkiim. Kromé toho, komplexni povaha programu T2U
predstavuje piistup "celé Skoly" zahrnujici zmény v celém Skolnim prostiedi, od Skoleni ulitelll a vzdélavani
rodi¢t aZ po spolupraci s vefejnymi institucemi. Program vklada intervence v oblasti dusevniho zdravi do
tradi¢nich Skolnich osnov. T2U se také zamétuje spiSe na vyuku socidlnich a emocnich dovednosti nez na
ziskavani znalosti nebo zménu chovani. Autoii se shoduji, Ze vzhledem k diilezitosti prevence je pro Skoly
zasadni zabyvat se riziky duSevniho zdravi u zaku jiz na zakladni Skole (Raval et al., 2018).
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