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MOTIVACE A ,,LESSON LEARNED"

.So, it looks like teenage girls feel — even more than in the past — that they're not good enough.

My friends and | didn't want to be Twiggy; we wanted to hate her. She was our anti-role model. What we
needed (and what today's teens need) was a role model who made us feel good about being ourselves.”
(Debbie L. Miller 2022)

Nas tym je ze tfi Ctvrtin slozen z Zen, které maiji vlastni nebo blizce zprostfedkovanou
zkuSenost s tim byt v roli “obéti” vizudlniho soudu ze strany druhych (prevézné muzd): , Péar
kilo doli a hned by byla hezcil Co ty vrasky, ty by mély zmizet. A ty se nehodlas barvit?
Pro¢ mas tak velky nos? To mas lentilky pod kobercem?”. Jsou to spolecensky vytvorené
predstavy o zenském téle, které ovliviiuji to, jak Zeny prozivaji samy sebe, vlastni starnuti,
a jak hovori o svém (starnoucim) téle. Idealizace mladi a fyzické atraktivity vedou k tomu, ze
se (nejen starsi) zeny casto ocitaji pod tlakem vyuzivat rozlicné strategie k ,vylepSeni”
vzhledu (Cti: pfiblizeni se unifikovanym predstavéam o krése) a zpomaleni starnuti, proto,
aby uspokojily vnéjsi tlaky na né kladené. Nezfidka jsou navic tyto fale$né podsouvany jako
.sebe-péce”, a rezistence v{i&i nim je vnimana jako individualni selhani. Ctvrtym &lenem
tymu je stars$i muz, student, ktery svym , pozdnim” studiem bofti spolecenské vékové normy
o tom, co je pro jaky vék ,vhodné”. Jeho zazitky s pokusy spolecnosti ,natlacit” jej do
ocekavanych skatulek v nejrliznéjsich kontextech (,, Vy nesmite byt covidovy dobrovolnik, vy
jste ohroZend skupinal”), jsou jen variaci na obsirnéjsi problém, ktery se snazime na Mapé

postihnout — tedy vice zdrojové snahy o disciplinovani téla do predpfipravenych forem

a formatd s cilem udrzet status quo nerovnosti ve spolecnosti.

Mapa je jakousi nadstavbou osobni zkusenosti autorek jako Zen, které podle teorii

vlastni télo pro druhé, télo pro potéchu ostatnich (Bourdieu, 2000), a autora jako muze
hodnoceného podle jeho vrések. Jako autorsky tym sdilime zkuSenost, ze na nas je
opakované ze strany spole¢nosti vyvijen tlak, kterému se musime podfizovat, anebo
vynakladdat nemalou energii, abychom se viici nému vymerzili. Z tohoto ddvodu tak pro néas

bylo zajimavé podivat se na esteticky primysl jako na urcitého modelového zastupce



onéch spolecenskych tlakl z SirSiho hlediska. Soutéz ndm pomohla porozumét Sirsim
vztahovym vazbam, které se v rédmci anti-ageing estetického primyslu odehravaji
a napomahaji k rozvoji tohoto mnohamiliardového primyslu, jenz postupné méni svét
kolem nas, i nds samotné. Zarovern chceme vyjadfit podporu vdem Zendm a muzim,
ktefi zakroky estetické chirurgie a kosmetické intervence podstupuji nebo je provadéji. Byt
nase analyzy vychdzeji z normativniho nastaveni, jejich pravo na jejich téla, stejné jako
préavo svobodné podnikat ve zvoleném oboru, ponechdvdme nedotéené. A v neposledni
fadé, piSeme sice o zenach, ale podobny pfibéh bychom mohli napsat i muzich. Ale o tom

zase priste ...

PROBLEM A JEHO KORENY

Zijeme ve spole€nosti, ve které je lepsi byt krasny, mlady

a bohaty, nez chud3, stard. Mohlo by se to zdat ,pfirozené” -

esteticky prijemny pohled potési oko kolemjdouciho, zdravy clovék nezatézuje systémy
vefejného zdravotnictvi a zajistény clovék necerpa davky socidlni pomoci. Problémem viak
je, ze tento stav neni ,pfirozeny”, vétSina z nds ma alespon néjakou tu vadu na krase — sem
tam piha, sem tam S$pi¢ek, sem tam dluh -, ale ani dlouhodobé udrzitelny. Vsichni
podléhdme plisobeni chronologického casu a tudiz starnuti.

Starnuti je bez nadsazky jednim z nejvétsSich vydobytkid lidstva: starneme, protoze
neumirdme predcasné. Presto stéle neni pfijimano jako néco, na co se ,tésime". Dlvodem
je predevsim zhorsujici se Uroven zdravi, ale zaroven i socialni stigma stafi a jeho vizuality.
Byt stary nebo i jen ,vypadat stafe", je zdrojem genderovych znevyhodnéni. Anti-ageing je
zastfeSujici pojem pro systém s fadou aktérd, cild a drovni (viz Obr. &. 1.), které se snazi
starnuti zpomalit, zastavit, zvratit anebo alespori zamaskovat (Binstock, 2004; Vincent,
2007; Mykytyn, 2008). V nasem projektu se zaméfujeme na esteticky priimysl, tj. estetickou
chirurgii a kosmetické zakroky, jako vyznamnou soucast rozsédhlého anti-ageing hnuti, a na

néj napojenych ekonomickych a (kvazi)védeckych odvétvi a spolecenskych struktur.



Obrazek ¢ 1: Mapa “Network of Anti-Ageing Organizations: Answering the question: what the hell is going
on in this field”

Network of Anti-Aging Organizations. Answering the question “what the hell is going on in this field???”
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Zdroj: https://www.docdroid.net/gRNie0l/longevity-and-aging-organizations-map-pdf

Kvali svému véku a starnuti je az 82 % lidi ve véku 50-80 let vystaveno kazdodennim
projevim ageismu, tedy negativniho stereotypizovani, predsudkdm nebo diskriminaci kvili
svému (domnélému) véku nebo generaéni pfislusnosti (Everday Ageism, 2020). Podobné
jako v pfipadé sexismu nebo rasismu vystaveni takovému pUlsobeni snizuje pocit
sebehodnoty, brani Siroké participaci na Zzivoté spolecnosti a snizuje Zzivotni Sance.
Ageismus je nejrozsitenéjsi formou diskriminace a nerovnosti. Nezfidka postihuje jedince

i skupiny intersekcionalné (je napft. vyraznéjsi u zZen), a je kontextualné podminén (napt. za


https://www.docdroid.net/gRNie0I/longevity-and-aging-organizations-map-pdf

starého muze byt v prostfedi IT povazovan uz 40lety clovék; starsi Zena s vysokym pfijmem
nebude obslouzena v obchodé s drahou moédou, protoze bude povazovéna za ,chudou

babicku”, apod.). (viz Info Box 1).

Info Box 1

Vyuiivate nékterych z nasledujicich moinosti, které by oddalily
proces starnuti téla?

a) Kasmetické pfipravky proti stérmuti
(denni/noéni plipravky na vyhazeni vrasek,...
b) Neinvazivri estetické zdkroky (botox,
fotorejuvenace, laserovd liposukos apod. )

¢) Invazivri chirurgické zikroky (plasticka b
operace krku nebo videk, lifting obliceje ...

d) Vyulivam néjakou jinou maknast -

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60%
procento souhlasnych odpovédi

EMUZI BZENY W CELKEM

Podle reprezentativniho Setfeni v populaci CR star§i 50 let pres 50 % en pouzivad anti-ageing
kosmetiku (ale ,jen” 7 % stejné starych muzd). Invazivni chirurgické zékroky podstoupilo jiz 7 %
respondentek. Deklarovanym nejcastéj$im (potenciondlnim) divodem je ,doporuceni lékate”,
ukazujici na vysokou ddvéru respondentl v medicinskou profesi a roli expertniho védéni. Druhym
deklarovanym divodem je ,vlastni pocit a potfeba se omladit” (internalizovany ageismus), ktery uvadi
témér 40 % zen, ale pouhych 19 % muzi. Stejné genderové rozdily jsou pak i v pfipadé, kdy k zakroku
ponoukla reakce (tlaky) od socidlniho okoli: Zeny jsou témto navrhim, ¢&i komentdfdm vystavovéany

témér 2x Castéji (14 % vs. 8 %).

Pokud jste néjaky takovy zdkrok nebo proceduru nékdy
podstoupil(a), nebo byste se v budoucnu
pro takovou véc rozhodoval(a), byly (by) pro Vas nékteré z nize
uvedenych véci silnym impulzem v
rozhodovani?

a) Reakce okoli (nékdo by mi dal majevo, e
by mi to prospélo, e bych to potfeboval/fa)
b) Viast ni pocity {sam fsama (bych) citil/a
potiebu néjak se omladit)
el

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
procento souhlasnych odpovédi

mMUZI mZENY mCELKEM



Pfi Sifi a hloubce socialnich znevyhodnéni v disledku véku je pak pochopitelné, Ze jsou
hledany zplsoby, jak tyto tlaky zpracovat. Jednou z moznych forem je vyuziti sluzeb
nabizenych kosmetickym a estetickym prdmyslem, ktery deklaruje svoji moc (pfi)znaky
starnuti zamaskovat a udrzet co nejdéle mladistvy a ,svézi” vzhled.

Esteticka chirurgie a kosmetické zékroky jsou odnozim plastické chirurgie. Oproti
rekonstrukéni chirurgii, kterd se zamétuje na fyzickou funkénost, je deklarovanym cilem
estetické chirurgie primarné ,fyzicka krésa”. Estetickd chirurgie ma normativni charakter,
odrézejici dominantni spolecenské hodnoty a usporadani, které zaroven dialekticky
reprodukuje a ovliviiuje (Gotthlif, 2020; de Andrade, 2010). Ma se za to, ze k jejimu
bezprecedentnimu a neutuchajici rozmachu v posledni dekddé pfispiva zvlastni
a nemilosrdnd vizualni kultura, kterd pfinasi specifické standardy a trendy a odménuje
nejen ty, ktefi ji aktivné vyuzivaji (klientky/pacientky), ale i ty, ktefi ji praktikuji (chirurgové/
chirurzky) (Gimlin, 2007). Zaroven se zdpadni vizudlni kultura diky penetraci internetu
a socialnich siti §ifi v globalnim méfitku a standardizovana krésa, stejné jako praxe estetické
chirurgie, jsou jeji soucasti. Paradoxné, zatimco zapadni svét vyvazi své vizudIni idedly, zeny
nezfidka za jejich dosaZzenim cestuji mimo hranice svych domovskych statd, a davaji
vzniknout specifickym formam zdravotnické turistiky (Ekonomickydenik.cz 2017). Cestovni
ruch je vsak jen jednim z odvétvi, které z rozvoje estetické chirurgie profituji. Ekonomicka
(produkéni) linie medicinsky podporené krasy zahrnuje nejen sociadlni média, ale i tisténd
a audiovizudlni media, marketing a PR, vyrobce prepardti a medicinského materidlu,
vyrobce pfistrojli a technologii, ubytovaci a stravovaci sluzby, vyrobce obald, filmovou
a televizni produkci, celebrity a ndzorové vidce a fadu dalsich. Byt v CR nejsou dostupné
prehledové statistiky, podle vefejné dostupnych zdroji se pfijmy jedné z mensich klinik
mezi lety 2015 a 2016 zvysily ze 199 na 204 miliond korun (Cabanova, 2018). Zaroveri
podle nasich vyzkumd i medidlnich prohlaSeni se cerpéani sluzeb estetické chirurgie
vyznamnym zplsobem nezbrzdilo ani v pridbéhu pandemie COVID-19, kdy sice doslo
k Gtlumu pfijezdu zahrani¢ni klientely, ale rostla poptévka klientely doméaci. Celosvétové
roste pocet zdkrokll o 33 % ro¢né (Plastic Surgery Statistics Report, 2020). Nékterymi
autory/autorkami tak byva 21. stoleti nazyvédno vékem estetické chirurgie (Dowling,

Jackson, Honigman, 2013; Riley, Evans, Anderson, 2019).



21. stoleti je ovSem érou i fady dalSich, obecnéjsich fenoménd, které
estetickému prdmyslu umoznuji, at jiz pfimo nebo ve
svych dlsledcich, fungovat a bezprecedentné se
rozvijet. Patfi sem perzistence preddefinovanych

genderovych roli a z nich plynouci nerovnosti; starnuti

populace prezentované jako hrozba ekonomické
stability i kulturni soudrZnosti spole¢nosti, coz
prohlubuje projevy ageismu na makro, mezo, i mikro
Urovnich; rozmach neoliberdlnich narativi individualizace a tlaku na osobni odpovédnost
(nejen) v oblasti sebepécle, stejné jako dynamicky rozvoj mediciny a technologii, a tim
i mnoziny ,mozného a relativné dostupného” v oblasti péce o ,idedlni” télo a tvar.
V tomto smyslu je esteticky priimysl jednim ozubenym koleckem v pomérné komplexnim
systému vzajemné se podporujicich trend.

Pfestoze Zeny v nejvyspélejSich zemich svéta maji préavo na vzdélani, jsou
majetné, zrovnopravnéné a tési se takovym svoboddm, jaké v minulosti v historii jesté
nikdy nemély, jsou stdle povazované za ,slabsi" pohlavi, nemaji zdaleka stejny pfistup
k moci ani k majetku jako muzi a vétSina z nich samy sebe nepovazuji za tak svobodné, jak
by chtély. Mytus krésy a nekonecna honba za jeho dosazenim je povazovan za novodoby
nastroj Utlaku zen, ktery tuto zddanou svobodu omezuje (Wolf, 2002). Problemati¢nost
celého systému tak tkvi nejen v jeho socidlné pokfivenych zakladech, nebot stoji na
ageismu, unifikované mladistvosti a specifické vizualni kultufe, ale zaroven plodi ¢i pfizivuje
radu ekonomickych a socialnich nerovnosti. Krasa a fyzickd atraktivita se stava dulezitou
statusovou charakteristikou, kterd pozitivné ovliviiuje ocekavani ze strany druhych (Webter,
Driskel, 1983), a je specifickou formou kapitélu, kterou lze srovnavat i s jinymi typy
(ekonomickym, socialnim, kulturnim) (Bourdieu, 1998). Krasa a fyzickd atraktivita prindseji
vyhody Zendm pfi hledani partnera, v dosazeném vzdélani ¢ na trhu prace (Mobius,
Rosenblat, 2006; Kwan, Trautner, 2009; Hamermesh, 2011; Matéju, Anyzova, 2017). Zeny

i muzi, ktefi jsou povazovani za fyzicky atraktivnéjsi, maji vétsi pravdépodobnost ziskat



pozice v prestiznéjSich zaméstnanich, coz vede k vyssim pfijmdm a tedy lepsi moznosti si

(dalsi) vylepseni vzhledu zaplatit. (Viz téZ Info Box 2.)
Info Box 2

+Ackoli mezi muzi nemaji za nadprimérnou atraktivitu Zadny bonus, za podprimérnou atraktivitu jsou

v ‘< Cn s o , : . - L o @ .
pfijmové “trestani” nez Zeny (pfijmovy propad zplsobeny podprimérnou atraktivitou je u muzi 9 %, u Zen
6 %). Zasadni rozdil je ovSem v bonusech za nadpriimérnou atraktivitu a inteligenci. Bonus za nadprimérnou
atraktivitu ¢ini u Zen 15 % pradmérného pfijmu, malus 6 %, coz vede k celkovému pfijmovému rozdilu mezi
atraktivnim a neatraktivnimi Zenami ve vysi 21 % prumérného prijmu. To pfi primérném pfijmu Zen okolo
20 tisic korun mésicné cini okolo 50 tisic za rok a zhruba jeden milion za dvacetiletou pracovni kariéru.”

Zdroj: Matéju, Anyzova, “Krasa jako kapitél:Role atraktivity v Gspéchu na trhu prace” Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, 2017, Vol. 53, No. 4:
503-531, https://doi.org/10.13060/00380288.2017.53.4.356

Ponékud prekvapuijici je, Ze se podpora omlazujicich zakrokd ve vyzkumech
nespojuje s obavami ze starnuti, jak by to napovidal nézev anti-ageing/proti starnuti, nybrz
pravé se socioekonomickymi a demografickymi charakteristikami. Az 3x castéji deklaruji
plan podstoupit esteticko-chirurgické zdkroky osoby s vy$§im vzdélanim (Spotreba
a spotiebitelé ve vys§im véku, 2011, viz téz Obr. & 3). Vétsi podporu omlazujicim
procedurdm vyjadfuji muzi i zeny, ktefi jsou tzv. volni na sfatkovém trhu, tedy svobodni
nebo rozvedeni, pfipadné Zijici v nesezdaném souziti (39 vs. 55 %) (Postoje k anti-ageingu,
2015, viz Obr. ¢ 2). Podpora anti-ageingovych postupld tak neni ve spoleénosti
rozprostfena nahodile, ale sleduje pomérné jasnou socidlni strukturu, vaéi niz jsou
néktefi ,in-" a jini ,out-". Jinymi slovy, mdzeme identifikovat jasné hranice sociélni exkluze,
kdy skupiny majici pfistup k témto formam podpory ,kapitalu krasy” (angl. beauty capital),
jsou schopny kumulovat dalsi formy kapitélu, kdezto osoby mimo tento systém se
propadaji hloubéji do vylougeni (tzv. Matouslv princip kumulativniho (zne)vyhodnéni

(Dannefer, 2003).



Obrazek ¢. 2: Podil respondentl, ktefi povazuji snahu omlazovat se za pomoci riznych postupl za
ospravedInitelnou (dle partnerského statusu)

Svobodny/a Zenaty/vdana Rozvedeny/a Vdovec/Vodova Kohabitace Celkem
MuUZ 27 % 31 % 42 % 24 % 39 % 31 %
ZENA 43 % 39 % 50 % 30 % 55 % 41 %

Zdroj: Postoje k antiageingu, 2015

Obrézek ¢. 3: Plany v dohledné dobé

Planujete v dohledné dobé....?

Nakup potravinovych dopliikil pro zdravi & posileni imunity 36
Relaxaéni pobyt v laznich 13
Exotickou dovolenou 9
Podstoupeni neoperativnich procedur pro omlazeni nebo zkrasleni 3
Plastickou operaci 1
N =1143 100

Zdroj: Spotreba a spotiebitelé ve vyssim véku, 2011, populace 40+

Esteticky primys| je ovSem zdrojem i dalich spolecenskych rozdéleni.
Jednotlivé skupiny — at uz se jednd o zZeny, které programové odmitaji anti-ageing, zeny
indiferentni, uzivatelky z nizsich socidlnich vrstev (které tyto sluzba konzumuji i pfi relativnim
nedostatku, byt tfeba levné a v horsi kvalité), zeny z vyssich socidlnich vrstev (konzumuijici
ze svého nadbytku a pro jeho udrzeni, a pro demonstraci své okazalé spotreby (Veblen,
1999), po zeny, které anti-ageing konzumuji excesivné, maji tendenci se argumenta¢né
vymezovat vici sobé navzajem. Zatimco jednou jsou jako “ménécenné” hodnoceny Zeny,
které neodpovidaji kulturné definovanym idealim krésy, ,i kdyZz by s pomoci chirurgd,
kosmetiky nebo sebediscipliny mohly”, na strané druhé zeny, které téchto sluzeb vyuzivaji,
byvaji oznaované jako frustrované, zakomplexované, néco si kompenzujici, jejich vzhled je
hodnocen jako ,vyumélkovany a nepfirozeny”. Celebrity jsou déleny na ty, které se za

vzhled upravujici zakroky nestydi, a ,ty druhé”. Predpoklad, Ze by tyto Gpravy mély byt
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predmétem studu, tak vytvafi tlaky tam, kde by mélo dochéazet k jejich uvolfiovani,
naznacujici, Ze zeny jsou konstanté v situaci ,never right”.

Paradoxni tabuizace estetickych Uprav se pak prelévad i do pojeti estetické
chirurgie jako profese. Jeji rostouci popularita a zjevnd ekonomickd rentabilita tvofi
celebrity i ze samotnych chirurgd (viz Obr. &. 4), ktefi jsou prezentovani jako lidé vyssiho
socidlntho statusu, coz zvysuje jejich profesni i spole¢enskou prestiz (@ v konecném
disledku pfispiva k normalizaci vysledk( jejich prace), avSak zéroven jsou silné kritizovani
za neblahou komercionalizaci mediciny (Olshansky, Hayflick, Carnes 2002), ktera pfitahuje
pouze “pseudo-lékafe” motivované vidénou obrovskych ziskl bez |ékafské etiky: ,Spada

vibec esteticka chirurgie pod Hippokratovu pfisahu?”.

Obréazek ¢.4

BBC News: ,,Plastic surgery on Snapchat
raises more than eyebrows”
Tummy tucks, boob jobs and buttock lifts are being
watched by millions on Snapchat.

Related Most watched ) ) ) )
People are using the social media app to view

extremely graphic videos of cosmetic surgery
procedures being carried out in real time.
Although the videos are hugely popular - and are
making surgeons such as "Dr Miami" into
Plastic surgery on Snapchat celebrities - they raise questions about
raises more than eyebrows marketing plastic surgery to young women and
12:Juy 2015 girls and whether cosmetic surgery should be
turned into a form of entertainment.

Zdroj: https://www.bbc.co.uk/news/av/magazine-36765783
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CESTA K IDEALNIMU STAVU....

Komplexita propojenych systémi, které spoluprodukuji nerovnosti Zzen v disledku tlaku na
fyzickou krasu a nerovny pfistup k vymozenostem estetického priimyslu vyzaduje stejnou
komplexitu, spolupraci i dil¢i pfispévky rlznych aktérd, které mohou pfimét cely systém

k novému nastaveni v téchto ¢tyfech krocich:

1. stupen: Demokratizace a detabuizace pfistupu k anti-ageing zakrokim

Rozsitenim dostupnosti zakrokl, napf. SirSim krytim z vefejného zdravotniho pojisténi
a SirSim zadbérem cilenych kampani na dosud podreprezentované skupiny zen (i muzd),
a dalsi de-tabuizaci provedenych zédkrokd, by doslo k uvolnéni tlakd pramenicich

z exkluzivity a okazalosti (viz Obr. &.5 a Obr. C é).

Obr. &. 5: Reklama estetické kliniky Obr. ¢. 6: Reklama estetické kliniky

Zdroj: https://artalk.cz/wp-content/

2. stuperni: Rozsifeni idealu krasy a fyzické atraktivity
(,multiple ideals")

Rozsiteni akceptovanych idedld krasy a fyzické atraktivity na

stra né . ag en da Setter-Cl 7 | pFI'Jem CG (tedy spo | eén Osti We will just cut you a little and you will fit perfectly”!
v . e ° o ° . Zdroj: https://www.chronicle.com/article/theres-no-one-
obecné, i specificky zadavateld a tvirch reklam, firem . i aimodelforstudentsuccess
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https://1url.cz/lKywj?fbclid=IwAR33QXxBmiv2Q3oUNoLJplK-kD_bgKmt_dbFStRnQznQ12wd0ScFCMAyrnM
https://artalk.cz/wp-content/uploads/2017/06/IMG_29881.jpg?fbclid=IwAR1DShFZuDd3-zS6bqOUwGsSGsEUzg2hsDhETUa4NqJwdT-cvG6wJPF8iQA

komunikujici své zbozi skrze zenska téla, konzumentt tohoto zbozi, casopiseckych redakci,
¢tendid atd.) by vyprodukovalo inkluzivnéjsi verejny obraz (zenskych) tél a tvafi. Heslem

tohoto stupné je “NO ONE SIZE FITS ALL".

3. stupen: Snizeni vyznamu kapitalu krasy
Nasledné, diky Sirsi paleté nabizenych idedld, které je snazsi (dostupnéjsi) dosdhnout/
ziskat, se ve spolecnosti snizuje role ,kapitdlu krasy”, jako osy diskriminace

a znevyhodnéni.

B — . 4 .stupen: Rovnocenna téla

Vyslednym, nejvy$sim stupném, ,idedlnim stavem”, jsou

~rovnocenna téla”. Tedy spolecenské nastaveni, kdy téla a tvare
vSech tvard, vahy, struktury, vizuélu, véku a barev si jsou rovna

a nevznikaji mezi nimi nerovnosti.
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STAVAJICI RESENI

VLADA

ZDRAVOTNICTVi
(MEDICINA)

BYZNYS SEKTOR
(FIRMY)

PR & REKLAMA

MEDIA

SOCIALNIi AKTERKY
A AKTERI
(ZENY A MUZI)

.

e Strategické dokumenty nastavujici zadkladni ideové cile (Genderova
rovnost, Pfiprava na starnuti aj.)
* Dotacni tituly pro organizace pracujici na dosahovani téchto cild

* Vlybrané zakroky hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi
* Kontrola kvality poskytovanych sluzeb (péce) a pouzivanych pripravki
* Podpora rozvoje inovativnich praktik

* Poskytovani sluzeb a produktl v riznych cenovych hladinéch
* Marketing cileny na r{izné socialni skupiny a platformy

® Zobrazeni vétsi variability lidskych tél a tvari jako “normy”

® Odklon od rétoriky “névrat do mladi” k rétorice “byt sama sebou”
e \/yuzivani modelek a modelt rizného véku

(Info Box 3)

* Dokumentarni a uméleckd tvorba: odklon od docusoap a zdbavnych
formatl propaguijici estetickou chirurgii (Novy Zzivot diky plastice,
Skute¢nd krasa) k tvorbé na podporu rlznorodosti tél a jejich
“normalnosti” (podcast Sadlo)

(Info Box 4)

* Podpora produktd nepouZivajici stereotypni marketing (tzv. dolar
voting)

* Vzdjemna podpora sebe-prijeti (peer to peer)

* Nastavovani alternativnich vzord a jednani

* Plsobeni v mensich socialnich skupinach (rodina, skola, vychova) na
poznani a pfijeti biologického téla a kulturni podminénost jeho
socialnich vyznamu
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INFO BOX 3

.................................................................................................................................................................

Projekty:
Moje krasa Moje volba Dove
Projekt sebediveéry

Vyberte si krasu -

Skutecéna krésa

Jak uvadi jedna z kampani:

"V pribéhu casu se stalo normou posuzovat Zeny na zakladé jejich vzhledu a pouzivat
jejich krasu jako zbrar proti jim samym. V nasi kampani pfinasime pfibéhy obdivuhodnych
Zen, které se postavily za svou vlastni krésu. Pomozte dodat Zendm odvahu, aby se

postavily za svou vlastni krasu.”

Zdroj: https://www.dove.com/cz/stories/campaigns.html

e _—

Podcast SADLO

: Sadlo je autorskd podcastova série Rodiny Ahmadové o spolecenském tlaku na Zensky

- vzhled a o tom, jak pestré a spletité jsou cesty k pfijeti vlastniho t&la.

Zdroj: https://wave.rozhlas.cz/sadlo-8398667
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PROSTOR PRO ZMENU A PAKOVE BODY

Nedostatek inkluze

V soucasné spolecnosti je ¢asto starnuti vnimano jako hrozba spole¢nosti. Redukované
a stereotypni postoje ke stafi a starnuti jsou vyznamné posilovany médii. Ty prezentuji starsi
osoby nezfidka jako pasivni, zavislé ¢i jako obéti podvodnikd (Wija, 2018; Kalvach, Cevela,
Celedové, 2012) ¢&i je z vefejného prostoru zcela vyt&sfiuji. V rémci starnuti populace je
nezbytné zvysit pozitivni prezentace a vnimani procesu starnuti ve vefejném prostoru

a spolec¢nosti. Starnuti by mélo byt vnimano jako pfilezitost spole¢nosti pro zménu.

Zeny/Muzi

Zatimco nékteré zeny bojuji s obavami o fyzicky vzhled v pozdéjsim véku, jiné nejsou
ochotny se podfridit spolecensky nastavenym idedlim krasy a fyzické atraktivity, a jdou
takzvané proti proudu. Do tohoto stavu dospéji prevazné prostfednictvim rlznych zmén
v mysleni, napfiklad snizenim svych ocekavani (Tiggemann, 2004), nebo rozsitenim vnitni
svobody. Tyto Zeny vytvareji formalni i neformalni hnuti za pfirozené starnuti, a odmitaji
(i formou vefejnych akci) estetickou Uprav tél. Podle nékterych autorli/autorek mohou
jedinci s pribyvajicim vékem proZivat pozdéjsi faze starnuti se svobodou a stéstim, praveé
diky moznosti osvobodit se od tlakd kulturné danych idedlld (Dumas, Laberge, Straka,
2005). Podobné jako ve feministickém hnuti, i zde hraji muzi vyznamnou ulohu jako

spojenci a podporovatelé.

Nedostatek podpory a senzitivity

Vefejny prostor a reklamy prezentuji idealistické a ¢asto nereadlné obrazy zen. Spole¢nost je
neustédle zahlcovana ageistickym poselstvim o tom, ze mladi je atraktivni a Zddouci, zatimco
stafi je synonymem neatraktivniho a nemocného téla (Bytheway, 1995; Nelson, 2002;

Bayer, 2005; Hurd Clarke, Korotchenko, 2012; Ojala et al., 2016). Kazdodenni pfitomnost
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téchto poselstvi a ideologickych obrazi mize ve svém disledku vytvaret sociélni tlak, na
ktery miZe byt odpovidano snahou se témto idedldm pribliZit. Jedna se o bazalni principy
pfindlezeni, s nimiz pracuji prodejci zbozi i zazitkd, ktefi si v tomto specifickém kontextu
vypujcuji ,univerzalni” a uniformni obrazy krasy. Vytvoreny tlak nékteré Zzeny ptiméje
vénovat se kazdodenni praci na zdokonalovani svého,nedokonalého” téla a dosazeni
.zenského” vzhledu (Smith, 1990; Hurd, Clarke, Koretchenko, 2012). V rémci procesu zmén
je nutné zvysit pozitivni prezentaci Zenskych tél riznych tvard, véku, barvy atd. napfi¢ véemi
médii, ale i vefejnym diskurzem obecné. Normalizace variantnich forem tél je i politickym

tématem.

Nedostatek dostupnosti

V rdmci estetické chirurgie jsou v naprosté vétsiné provadény takové typy zakrokd, na které
se Casto nevztahuje zdravotni pojisténi. Prestoze jsou ceny zakrok(l neustdle snizovany
a mize si je dovolit stdle vétsi mnozstvi zen, stdle nejsou financné dostupné pro vsechny.
Zvyseni dostupnosti estetickych zakrokl pro vSechny zeny mize byt podporena rozsifenim
kryti z vefejného pojisténi, pfipadné diferencovanou podporou pro Zzeny s niz8im
ekonomickym kapitdlem. Jako moznost je uvadéna i moznost prekvalifikovani nékterych
preparatd (napt. Botoxu) jako |ékd, coz by zvysSilo kontrolu jejich kvality i kvality jejich
administrace.

.......................................................................................................

Nedostatek povédomi a informovanosti o rizicich

Medicinska rizika jsou zde redlnd a nelze je podcenovat. Podle provedenych vyzkumd
a medialnich zprav existuji pfipady, kdy zZeny byly po zakroku znejistélé ohledné své
identity ¢i zemrely pfimo pfi zékroku. Komercionalizace mediciny a rizika oslabovani

kontroly (napf. jako nezamysleny disledek nevhodného zpisobu demokratizace pfistupu
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k zakrokdm (, medicinsti Smejdi”)), mohou vést k prohlubovani rizik nesenych klientkami/
pacientkami. Rozvoj a nabidka edukaénich kampani by mély byt nedilnou soucasti
prezentovanych informaci pro zijemkyné o zakroky estetické chirurgie. Je nezbytné
zdjemkyné informovat o moznych rizicich a potencidlnich nezddoucich vysledcich, které
jsou se zdkrokem spojené. Jednd se napf. o komplikace spojené se zdkroky, riziko
smrti, zavislosti na zakrocich &i zména nebo ztrata vlastni identity. Bezpecnost klientek
predevsim! Aktéry téchto zmén mohou byt predevS§im sami Iékafi, ale svoji roli maji

i obecné média dalsi (ne)tradi¢ni vzdélavatelé.

Nedostatek pozornosti

Mytus krasy podryva zenskou solidaritu, a z Zen vytvafi soupetky, které mohou bojovat
s pocity ohrozeni. Rubriky typu ,Médni policie” normalizuji pravo samozvanych arbitrd
vkusu na bodyshaming. Je proto nezbytné vytvaret vhodné podminky ke vzijemnému
dialogu a posilovat hlasy vech Zen. V rdmci spolecenské rovnosti neni dllezitd pouze
rovnost mezi rdznymi pohlavimi, ale také rovnost mezi Zenami navzdjem. Vysledkem
vzdjemného dialogu by mohlo byt nastoleni idedlniho stavu nediskriminovanych

a rovnocennych tél.
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