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Uvod

Znasilnéni je spoleCenskym fenoménem, kdy je provedeno sexudlni nasili. Jev ma
Vv soucasné dob& podobu stigmatizovaného trestného ¢inu, jehoz feSeni ma vice spolecenskych
negativnich implikaci na obé&ti nez pachatele. Obét’ je Casto vice obvifiovana nez uto¢nik. Strach
a stud obéti spolecné Casto vedou k tomu, Ze znasilnéni ziistava neoznameno. Tento jev vSak
neni pouze psychickym problémem jedince, ale problémem interakce jedince s institucemi a
spole¢nosti.

V této vyzkumné préci se zabyvam systémovou analyzou fenoménu znasilnéni v Ceské
republice. Cilem préce je systém popsat a odpovédét na otazku, jaké intervence jsou vhodné

pro dosazeni vysledku snizeni poctu znasilnéni.

V legislativé Ceské republiky je trestny &in znasilnéni upraven v § 185 zakona &.
40/2009 Sb. dle odstavce (1) ,,Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou ndsili nebo pohrizkou jiné
tezke ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti,
bude potrestin odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.** Dale je také mozné postihnout
trestny ¢in sexualniho natlaku ma dle § 186 zakona ¢. 40/2009 Sb., ktery ma tpravu dopliiovat
tak, aby bylo mozné postihnout i skutkovou podstatu, kterou nelze fadit pod znasilnéni, kdy
»(1) Kdo jiného ndsilim, pohrizkou nasili nebo pohruzkou jiné tezke ujmy donuti k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovéani, nebo kdo k takovému chovani
priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii
az ¢tyri léta nebo zdakazem cinnosti. (2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k
pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému
chovani zneuZivaje jeho zavislosti nebo sveho postaveni a z ného vyplyvajici diveéryhodnosti

nebo vlivu.

Znasilnéni je zavaznym trestnim ¢inem, ktery je v Ceské republice pomémné &etny.
Rocné se dle studii v Ceské republice stane az 12 000 znasilnéni. Na policii jich je nahlaseno
ale okolo 600 piipadt. Na policii se tedy dostavi 1 aZz 2 obéti denn¢, ackoliv je za den znasilnéno
okolo 34-40 osob. Tento trestny ¢in je tedy vyrazné méné nahlasovan, ackoliv je pravné

povazovan za zavazny zlo€in.

Specifikum obéti tohoto trestného ¢inu je, Ze postihuje piedevSim Zeny a to 90 %.

V praktickém Zivoté tedy zaZije znasilnéni kazda 10. Ceska a kazdy 30. Cech. Podle vyzkumii



se znasilnéni nejcastéji tyka zen ve véku 18-34 let. Neni vSak pravda, ze by ostatni vékové

kategorie byly pied napadenim v bezpeci, znasilnéni se mize stat v jakémkoliv véku.

Specifikem pachatelti v Cechach je, Ze podle odhadi se 50 % znésilnéni stane v ramci
partnerstvi a je tedy propojené s dalSim fenoménem, a to domacim nasilim. DalSich 40 %
znasilnéni zplisobi osoba obéti blizka. (MuZské pravo. Jsou pravni pravidla neutralni?, Katetina
Siméackova, Barbara Havelkova, Pavla Spondrova (eds.); vydal: Wolters Kluwer, a. s., podle
stavu k 10. 8. 2020, 1076 stran
ISBN: 978-80-7598-761-7)

Dle vyzkumu zazilo fyzické ¢i sexualni nasili ze strany partnera v pribéhu Zivota 21 %
Seskych zen. V Ceské republice je vSak malé povédomi jak o problematice domaciho a

genderové podminéného nasili. https://www.beztrestu.cz/tvrda-data)

Znasilnéni je problémem, ktery ma politické, kulturni, socidlni a ekonomické dopady.
Odhad ekonomickych dopadd jenom domaciho nasili ve zvoleném roce 2012 byl témét 14,5
miliardy K¢. Nejvétsi podil na téchto nékladech piedstavuje ztrata produktu v disledku
pracovni neschopnosti kvili zranéni zptisobenému pii incidentu doméciho nasili ve vysi vice

nez 8 miliard K¢. Tyto naklady pak nese cela spolecna. (VSetickova, S., Zdenék, M., Molnar,

P. Analvza ekonomickych dopadu doméaciho nasili (2017).

Sexualné motivované trestné ¢iny jsou ¢asto akty moci, nikoli sexu. Nejzfetelnéji je to
vidét na valeCném znasilnéni a znasilnéni ve vézeni. Napf. valecné znasilnéni je typ sexualniho
drancovani, k némuz dochazi po valce a které se obvykle vyznacuje tim, Ze vojaci vitézné
armady znasiliuji zeny ve méstech, ktera pravé obsadili. (Boundless. “Sexual Violence.”
Sociology — Cochise College Boundless, 08 Aug. 2016. Retrieved 27 Feb. 2017 from
https://www.boundless.com/users/493555/textbooks/sociology-cochise-college/gender-

stratification-and-inequality-11/gender-based-violence-90/sexual-violence-517-10351/).

Kvantita téchto zlo¢inl tedy neni disledek ,,psychického onemocnéni®, ale jeji piiiny lze

nalézt ve spolecenskych vztazich.

Krom¢ c¢etnosti znasilnéni bojuje soucCasnd Ceska spolecnost S vysokym poctem

nenahlaseni pripada. K nenahlaSeni mutze dojit z nékolika dtvodu: vztah k pachateli,
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problémy se ziskavanim dukazd, sekundarni viktimizaci v pribéhu fizeni, strach ze

stigmatizace. (https://stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky). Nedilnou sou¢ast ma na

dnesni podobé fenoménu také stigmatizace a reprodukce myti.

Vyvoj feSeni problematiky byl pomérné pomaly a od 90. let 20. stol. vice mén¢
neménny. Zmeéna piiSla vroce 2010, kdy byl v trestnim zakoniku pfedstaven koncept
sexualniho zneuzivani (,,Nasilng sexudini kriminalita v CR se zamérenim na jeji aktudlni formy,
na zvySovani ucinnosti odhalovani a postihu jejich pachatelii a na moznosti ochrany spolecnosti
pred sexudlne motivovanym nasilim*“, doba feSeni 2012 - 2015, je podpotfen z prostiedkl
Programu bezpe¢nostniho vyzkumu CR v letech 2010-2015 (& VG20122014084,
poskytovatelem je Ministerstvo vnitra CR). Spole¢nost se k problematice stavéla spise
skepticky, v médiich bylo znasilnéni ukazovano minimalné a ¢asto v souvislosti s cizinci nebo
piipady ze zahraniéi. Podle vyzkumi i ¢asto Cesi podléhali typickym mytiim o znasilnéni napf-.
,muze si za to sama‘, ,,znasilnéni se déje v noci na ulici®, ,,pachatel je neznamy ¢lovek®. (

https://www.rovnesance.cz/prilohy/istanbul/pruzkum-znasilneni-podrobne.pdf)

AZ v poslednich letech se kvili ¢etnym spoleCenskych medializovanym kauzam
(nejznaméjsi kauza Feri) do aktivni vefejné diskuse, ktera se, zda se, kazdou dalsi kauzou

posouva od stereotypu k realité.

Reprodukci mytt a stereotypt, které umoziuji sexualni objektivizaci Zen napomaha
koncept tzv. ,,rape culture®, coz je prostiedi, v némz je znasilnéni rozsifené a normalizované
kvili spole¢enskym postojim k genderu a sexualité.

Mezi chovani bézné spojovana s kulturou znasilnéni patfi obvinovani obéti, slut
shaming, sexualni objektivizace, zleh¢ovani znasilnéni, popirani rozsiteného znasilnéni. Na
viné  znasilnéni  je  tedy  spoleCnost,  které  sexualni  nasili  dovoluje.

(http://sociologyindex.com/sociology-of-rape.htm)

VYSLEDEK

V ramci boje proti znasilnéni je potieba dosahnout:
1) zmapovani, ziskani jasnych dat o aktualni situaci

2) vytvorit systém piimé podpory obéti
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3) zpracovat odborné materialy, které mohou byt soucasti veiejné debaty

4) mit jasny postoj instituci

5) zefektivnit systémové mechanismy trestniho fizeni

6) objasnit myty ve vefejné diskusi

7) vytvotit systém prevence znasilnéni na raznych geografickych trovnich

8) vénovat se nerovnosti pohlavi a nevytvaret tak strukturalni pfilezitosti stat se ob&ti

9) silné instituce a divéra v né

Velkou vyzvou pro dne$ni spolecnost je reakce na kauzy, které se v ni objevuji.
Pfichdzime do stddia odkryvéani starych, novych, latentnich i aktivnich problémd. Silné
postaveni formalnich aktéri pftispéje k unifikaci spolecnosti a ve vysledku k jeji

akceschopnosti.

Planovany vysledek je sniZeni Getnosti znasilnéni v Ceské republice e U planovaného
vysledku se projevuje vzorec chovani, kdy méji na spolecnost velky vliv kauzy, které se Casto
objevuji v médiich a vzbudi tak vefejnou diskusi, kdy se k ¢asti spole¢nosti dostanou nové
informace o problematice. Povédomi o problematice a zajem na jejim feseni je tedy vzestupnye
Aktéfi si jsou v ramci systému védomi dopadu znasilnéni. Cast populace viak neni dostate¢né
informovana a podléhd mytim. Interakce mezi aktéry situaci aktivné nefesi, ¢asto ji i piispiva.
e Na statni a mezindrodni Grovni si jsou aktéfi védomi dualezitosti situaci. Nesouhlas panuje
ohledné politickych a pravnich otdzek zndsilnéni. Jedinci a komunity maji Siroké spektrum
reakci na problematiku — od aktivniho po pasivni pfistup. e Problematika je celosystémové
vnimana jako narazova s Sirokym spektrem pfistupu od aktivniho po pasivni.e Systém se zda
byt pomérné odolny, ale postupem Casu se otevira zmén¢ a adaptabilité. Aktualnim problém je
predevsim unifikace reakce na Sokujici celospolecenské kauzy, vetejna diskuse se odehrava
pfedevsim na medialnim poli, kde je ¢asta fragmentace spolecnosti, kterd podporuje neochotu

problematiku fesit.

ZDROJE PRO ZMENU

V soucasné dobé jsou jako zdroje zmény vyuzivana data o problematice, odborné védomosti o
intervencich, neziskové organizace, které ovliviiuji vetfejnou diskusi. ® Penézité zdroje jsou
potieba pro zménu na systémové urovni — na kampané, vzdélani napf. soudct, policie,

propojeni krizovych center apod.- tedy penézité zdroje na infrastrukturu e Jako trend se mutize



oznacit stoupajici zajem o problematiku na instituciondlni Grovni s ptivalem zajmu od obyvatel
CR, dochazi k investicim do vyzkumu a kampanie Systémova zména je viak mozna predevsim
kvtli zvySujicim se zadjmu obyvatel a natlaku instituci, ackoliv natlak nékterych instituci je
pomérné stabilni, obyvatelstvo si zachovava aktivni pfistup piedevsim v dobé, kdy je téma
masové medialn¢ zpracovanoe Zajem obyvatel je pomérné udrzitelny vystup/vstup-
reprodukuje diky kampanim a zvétSuje se jejich objem- tedy sniZuji se naklady na kazdou dalSi

cilovou osobu.

Aktéri

Normotviirci

V Ceské republice funguje zastupitelska parlamentni demokracie. Mezi charakteristiky, které
maji vliv na feSeni celospolecenskych problému, mizeme zatadit nizkou akceschopnost,
moznou zmeénu politického vedeni kazdych 5 let a program pfizpisobeny cilové volebni

skuping. Role ,,udavani sméru“- stanoveni hodnot, primérné odolna vici zméng.

Vlada ma pfitom v feSeni vysokého poctu znasilnénych kli¢ovou ulohu. Jiz né€kolik let se
Vv Ceské vetejné diskusi debatuje na téma redefinice ¢inu zndsilnéni. Od pocatku 90. let 20.stol.
(tedy od nastoleni demokratické republiky) se definice a pfistup k feSeni ptili§ nezménil. Tutu
skutecnost vnimaji odbornici jako zasadni pro ptipadny posun v feSeni vysoké kriminality.
Stavajici definici totiz vnimaji jako nedostateCnou. Znasilnénim se totiz rozumi ¢in, kdy
pachatel donuti obét’ nasilim nebo pohrizkou nasili/jiné tézké Gjmy k pohlavnimu styku.
Znasilnénim se také rozumi zneuziti bezbrannosti obéti. Tato definice vSak nezahrnuje vSechna
znasilnéni — znasilnéni se Casto odehravaji mezi lidmi, ktefi znaji. Mlze tak jit o rodinné¢ho
ptislusnika, partnera, manzela, kolegu z prace/skoly ¢i nadfizeného. Znasilnéni se tedy
odehravaji v situacich, kdy je obtizné fict ne ¢i se neni pouzito nasili ale psychicky natlak.
Zménou definice je tak vyslan signal spole¢nosti o novém pftistupu, ktery nebere znésilnéni na
lehkou vahu a donuti spole¢nost uréité chovani ptehodnotit. O¢ekavani dle dat z ostatnich statd,
které redefinici jiz pfijaly, jsou takova, ze kvuli nové definici dojde k ndrustu nahl&Senych
znasilnéni a v dlouhodobém horizontu ke snizeni kriminality. Vefejna a politicka debata v této
otazce je skeptickd k uvedeni souhlasu do praxe a ovlivnéni justi¢niho fizeni (konsent.cz, 2021).
V soucasnosti je v médiich diskutovana ratifikace Istanbulské dohody, nazory na jeji ratifikaci

jsou odlisné, chybi tedy unifikace nazoru na fe$eni sexualniho nasili.



Justice a infrastruktura
Postoj a chovani: Dulezita role pfi feSeni znasilnéni v trestnim fizeni, charakterizované
rozdrobenosti, nejasnosti ohledné aplikace hodnot, legitimni role, odolny aktér viici zméné, role

aplikovani prava a nalézani spravedlnosti, role aplikace hodnot

Rizika: Tresty s nizkou sazbou nezZ v zahraniéi, rozsudky ¢asto kon¢i nepodminénym trestem
(., Kazdy druhy pachatel znasilnéni je v CR potrestin podminénym trestem. Zdroj:
Jaktrestame.cz)”, potieba vzdélani soudcu, policie a dalSich organt ¢innych v trestnim fizeni
(empatie, spravné provedeny vyslech s obéti- napi. pokladani nevhodnych otazek na predchozi

partnery.

Navrh na zménu v infrastruktuie: tzv. Help points:
tj. snadno pfistupnych Intervenéni centra, kde je pro obét’ dostupna veskera akutni pomoc, ale
bylo umoznéno i organim c¢innym v trestnim fizeni co nejrychleji a efektivné zacit s

vySetfovanim piislusné trestné ¢innosti.

Vzdélavaci instituce

Role vzdé€lani ve spole¢nosti, déli se o roli spole¢né s rodinou, cil vyvoj jedince, role uéeni o
hodnotéach.

Moznosti zmény: Primarni prevence — Vyuka dovednosti pro prevenci sexualniho nasili, vyuka
zdravého a bezpecného navazovani vztaht a dovednosti v oblasti intimnich vztahd pro
dospivajici, podpora zdravého vztahu k sexualité, ucit jak jednat pfi zneuzivani, vytvareni
prostoru divéry, otvirani témat ohledné sexuality, v ramci téchto instituci se v adolescentnim

veéku Casto muzi socidln€ socializuji a vytvaii se tak muzska identita, kde sexualita hraje roli.

Komunity- role neformalni aplikace hodnot a jejich neformalni redefinice, moznost tlaku na

formalni instituce, relativné adaptibilni na zmény

Rodina — vychova déti, piedani hodnot a vzorctu chovani, vytvareni prostiedi davéry/neduvéry,

moznost zmény: ovlivnéni medialniho nasilného a sexualniho obsahu, ktery je sledovany détmi.

Pracovni prostfedi, jind neformdlni a formdlni spolecenska (napi. kostely, restaurace,
volnocasové aktivity atd.) prostiedi — neformalni aplikace a re/definice hodnot, socialni

kontrola chovani, reprodukce jedinci blizké spole¢nosti a jeho roli v ni

6


https://jaktrestame.cz/
https://jaktrestame.cz/

Neziskové organizaci a iniciativy — v sou¢asné dob¢ silna role, jejich uspéch zalezi na podpoie
ostatnich aktérd, charakterizovatelné¢ aktivnim pfistupem, dostdvaji se Casto do interakce
s formalnimi institucemi/aktéry — efekt na vefejnou debatu, mobilizaci komunit. Pfedevsim
viditelnost kauz ma v Ceské republice velky vliv na fedeni znasilnéni ve spole¢nosti — zapojuje

jedince a komunity, a vytvaii tak interakci s formalnimi aktéry.

Média

Odolna pozice, hybatel vetejné diskuse a vytvaieni spoleCenského diskurzu ohledné znasilnéni,
nelegitimni role, cil aktéra nemusi byt feSit situaci ale jiny Umysl/zisk, ve vztahu jak
S komunitami, jedinci, tak formalnimi aktéry, jednd se o misto komunikace ohledné
problematiky a pfenosu informaci, mozna fragmentace spole¢nosti, velky potencial k osloveni

a zapojeni jedinct do kumunit

Pozitivni zménu v Cetnosti zndsilnéni je mozné dosdhnout hned na nékolika tirovnich:

JEDINEC - aktivni pfistup, vzdélavat se o tématu, vzit zodpovédnost za sviij nazor a
nepodléhat mytiim, postavit se za socidlni normy, které nepodporuji normalizaci sexuéalniho
natlaku, naucit se v situaci jednat a nepodléhat efektu prihlizejiciho. Piihlizejici je osoba, kterd
je pritomna, kdyz se udalost odehrava, ale neni do ni pfimo zapojena. Piihlizejici mohou byt
piitomni sexualnimu napadeni nebo zneuZiti — nebo mohou byt svédky okolnosti, které k t€émto
trestnym ¢inim vedou. Jak jiz bylo feceno, znasilnéni se vyrazné vice odehrava v piipadech,
kdy je pachatel obéti znamy. Vzhledem k témto okolnostem je dtlezité si uvédomit, jakou roli
mohou pii prevenci trestnych ¢inli, jako je sexudlni napadeni, sehrat piihlizejici napf.
odvedenim pozornosti pachatele Ci zasahnutim do situace.

(https://www.rainn.org/articles/practicing-active-bystander-intervention)

Jedinec a komunita — Tento vztah lze charakterizovat kolektivni odpovédnosti. Jedinec
pievezme odpovédnost za své chovani a socialni kontrolou za chovani ostatnich. Na téchto
urovnich jsou hlavnim problémem myty a predsudky. Cilem tohoto vztahu je vytvofit prostiedi,

ve kterém se mohou obéti otevfit.

KOMUNITA - nepodporovat normy normalizujici sexudlni nasili, nepodporovat sexualni

objektivizaci Zen, otevtit témata v na Grovni komunity — pratel, rodiny atd., vzdélat se o pomoci
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obétem, redefinovat maskulinitu pro mize, socialni kontrola ,,moji skupiny* napft. v barech,

Skolach, préaci, volnocasovych aktivitach, stabilni socializace jedince

REGION - prevence sexualniho nasili — skolni programy, dostate¢né osvétleni na ulicich,
podpora prevence v barech, firmach a ostatnich institucich, krizova centra a jejich dostupnost,
vytvofeni bezpe¢ného prostiedi — regionélni rizika, rodiny, které fesi konflikty bez nasili,
komunity nepfijimajici sexudlni objektivizaci Zen- napf. nevhodné chovani k servirce v
restauraci, komentovani téla na pracovisti, sexualizace Zen v médiich, které sleduji déti apod.,
silné komunity a lokalni instituce, podpora instituci v krizovych situacich- vysoka davéra v

instituce

STAT - legislativa — redefinice, legislativa — priibéh fizeni, alokace zdroji na feent, sledovani
situace, hodnotovy postoj, ekonomicka podpora, feSeni nerovnosti pohlavi, podpora moznosti
Zen zastavat dilezité pozice ve spole€nosti, vytvoreni bezpecného prostiedi — ndrodni rizika,

silné pravo a vhodné normy, feSeni snizeni kriminality,

MEZINARODNI UROVEN - ramec chovéni do budoucna napf. umluvy, hodnotovy postoj,
alokace zdrojii na feSeni problematiky, navazovani mezinarodnich spojenectvi, pomoc statim,
které nejsou schopné situaci fesit, vytvareni bezpe¢ného prostiedi — mezinarodni rizika, feSeni
genderové nerovnosti (chudoba, pfilezitosti), silné pravo a vhodné normy, feSeni snizeni
kriminality

(https://www.cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence/prevention.html)

VZTAHY

Vztahy mezi aktéry jsou hierarchické u formdlnich instituci (vlada/justice- ostatni organy
v fizeni/vzdélavaci instituce/vetejnopravni média). Existuje mezi nimi spoluprace, casto
zalozena na smlouvé. ObCané — komunity a jedinci jim jsou podiizeny nebo na n¢ pravné a
ekonomicky vazany. Soukroma média stoji mimo a do jejich pozice je pomérné ambivalentni
povahy- v kulturnim aspektu jsou formalnim institucim nadfazeny, v pravnim podiazeny e
Vztahy mezi formalnimi institucemi jsou silné a zaloZzené na spolupraci. Nejsou dostatecné

propojené a efektivni.

PRAVIDLA


https://www.cdc.gov/violenceprevention/sexualviolence/prevention.html

Znasilnéni je ve spoleCnosti ovlivnéno formalnimi i neformalnimi zékony. Legislativa je
vymahana pravnimi prostfedky. Neformalni pravidla socidlni kontrolou. Formalni pravidla jsou
vynucovana pomalu, coZz ma efekt na nizkou hlaSenost trestniho ¢inu. Zda jsou formalni
pravidla vynucovana spravedlivé je ve spole¢nosti kontroverzni. Aktéfi uvniti systému jsou

schopni ménit pravidla — napt. ndtlakem na autority- zména v8ak neni rychla a vzdy efektivni.

Zavér

Znasilnéni je zavaznym trestnym Cinem, ktery je v soucasnosti Stigmatizovan. Tato
stigmatizace. Efekt této stigmatizace je, ze trestny ¢in neni ¢asto hlaSen, nahlaSeno je cca. 600
ptipadt z 12 000 ro¢né. Identifikovala jsem nékolik aktérti v systému — Normotvirce, média,
justici a infrastrukturu, vzdélavaci instituce, komunity. Na makrosocidlni Grovni je potieba
redefinice legislativy, silné instituce a zmény v infrastruktufe. Na mikro socialni drovni je

dualezita prevence a bofeni mytti/stereotypil.



