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PREVENCE DUSEVNICH,
ONEMOCNENI STUDENTU
STREDNICH SKOL

To uz i stredoskolaci maji dusevni problemy?!

*



67 % 34 %

studenty uvedlo, studentl se NECITI
Ze jim nejvic ze vSech faktoru optimisticky ohledné
zpusobuje Uzkost své budoucnosti*
SKOLA*

*data z naSeho kvantitativniho vyzkumu, N=76 (studenti stfednich Skol ve véku od 15-19 let)
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Co se deje?

o\ v 7

« CR je ze viech zemi OECD na nejniz3i pFicce, co se tyce oblibenosti Skoly mezi Zaky

(MSMT)

* na stfedni Skole NENI povinny Skolni psycholog

* roli Skolniho psychologa, vychovného poradce zastava radovy ucitel
* nedostatek vyzkumu na téma dusSevniho zdravi mladistvych

* nedostatecna medializace tématu



Jeden z naSich vychovnych
poradcu je zastupce reditele
a druhy je ucitelka ceského
jazyka.

Vypovéd Feditele SS z kvalitativnich rozhovord.



Na to tady proste nikdo
nema kapacitu. Vétsinou to
rovnou hodime do kosSe.

Vypovéd Feditele SS z kvalitativnich rozhovord.



Faktory ovlivhujici dusevni zdravi:

* pocit stresu a obavy ze zvladnuti testu Ci zkouseni

* nizké oCekdvani ucitell a podcenovani ve vykonech zaka
* vztahy ve tride

* bohatstvi rodiny (porovnavani se s ostatnimi)

* ' nadmeérné uzivani internetu

* mimoradné udalosti

Vyzkumné Setreni PISA



vypuknuti pandemie COVID-19
nas vyzkum

valka na Ukrajineé

 —
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Pandemie COVID-19
36 % 71 %

mladych (18-26 let) v CR 69 O/ respondentu byla
trpélo zhorenym O role $kolniho psychologa
duSevnim zdravim nedulezita*

oproti stavu pred pandemii

(AV CR; N=112) respondentu uvedlo,

Ze ztratilo motivaci ke studiu*

*data z naSeho kvantitativniho vyzkumu, N=76 (studenti stfednich Skol ve véku od 15-19 let)



U me ve tride se u dvou
spoluzaku pres pandemii
objevily poruchy prijmu
potravy a nikdo to neresi.

Vypovéd studentky SS z naseho rozhovoru.



V prubéhu roku mé spoluzaci
Sikanovali. Pandemie mé
hodné zachranila a naopak se
muj stav zlepsil.

Vypovéd studentky SS z naseho rozhovoru.



Proc je to problem?

individualni celospolecensky celosvéetovy



ZHORSENi DUSEVNIHO STAVU STUDENTU

EVENT STREDNICH SKOL

BEHAVIOR Pocet lidi, kteri se IéCi s duSevnim Naprosta vétsSina respondentu z naSeho
onemocnénim, v CR kaZdoro¢né stoupa. vyzkumu uvedla, Ze z rlznych dUvoduU se
PATTERNS V roce 2018 bylo evidovano 2,9 mil. nemohou obratit se svymi problémy na
vySetreni celkem pres 650 tisic osob. Skolniho psychologa.
UNDERLYING vnedc,>statek kvaIifiI,<ovan)7c,:h odborniku 5 nedostatecné medialni i vyzkumné pokryti problematiky
-> skolni psycholog/vychovny poradce = ucitel oL . ,
STRUCTURES prenaseni zodpovednosti
podfinancovana péce o duSevni zdravi na neziskovy sektor
MENTAL stigmatizace duSevnich onemocnéni  alibismus — prenaseni zodpovédnosti z rodic¢l na stfedni Skoly
MODELS "Jsi mladej, to prejde.” nizka prestiZ kariéry $kolniho psychologa

prenaseni stigmatizace na dalsi
generace

(psychicky) natlak spole¢nosti na studenty



Stakeholderi
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VETSI VICE

AKTIVITY ZAJEM
—_—> , 0 —_—
MEDIALIZACE VYZKUMU

NEZISKU SKOLY



VETSI VICE AKTIVITY ZAJEM
MEDIALIZACE > VYZKUMO > NEZISKU > SKOLY

VLIV NA CELOU

ﬁ -
SPOLECNOST
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Pakove body
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stigmatizace dusevniho zdravi nedostatecna prestiz kariéry alibismus/
a vyuzivani péce o né; Skolniho psychologa prenaseni zodpovédnosti
prenaseni stigmatizace nezajem o problematiku
na dalSi generace ze strany skoly



meédia

Lessons learned i

nedostatecna
medializace
a osveta
o tématu

neziskovy sektor

Skola

2 3 4

nizka absence nezajem o celozivotni
spoluprdce mezi  yyzkum@na VZd€lavani pedagogu
aktery téma duSevniho a nedostatek

kvalifikovanych

a institucemi zdravi studentu :
psychologu

SS



Vyzva k akci

provadet
vyzkumy

destigmatizovat
dusSevni zdravi

N NS o

Sirit osvetu
a zvysit
medializaci
o dusevnim
zdravi

sjednotit
a inovovat
system

vice
kvalifikovanych
odbornikU

média
vlada
nezisk
Skola

spolecnost
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DUSEVNI ONEMOCNENI .

STUDENTU SE SAMY
NEVYRESI.

ZACNEME JEDNAT, %

JSOU NASE BUDOUCNOST!
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